Tous mobilisés
pour devenir EX-fumeur

Le Mois sans tabac, c'est le grand rendez-vous national de Tabac info service.

Cette année donnons-lul la portée qu'il mérite en embarquant
encore plus de monde dans l'aventure !



Ton équipe sans tabac

tabac
info (:l

service
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Coach : Alice

On collabore avec notre
tabacologue en tant que
coach déquipe et nos
créateurs de contenus, pour
créer la Team Stoppeurs.

Elle devient un des
ambassadeurs du Mois sans
tabac, invite sa communauté
3 rejoindre 'equipe.
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Capitaine :
influence

Ancien-fumeur. Il recrute sa
communauté pour faire le
Mois sans tabac et fédere
I'équipe.

Il produit un contenu vidéo
in feed pour le lancement du
MST, puis une update par
story par semaine.

O

Equipe:
communavuté

Ce sont nos témoins du Mois sans
tabac. Ils font le MST avec le
reste de notre com munauté.

Maxime a déja fait une
tentative d'arrét, a rechuté, et
refait une tentative pendant le
MST (qu'il connaissait).

Ihéa : profil a définir en

fonction du genre de
Iinfluenceur : va faire sa
premiere tentative d‘arrét

pendantle MST.

Supporters:
proches & partenaires

A rediscuter en septembre,
‘infirmiére de BETC, formée
en tabacologie pourrait
incamer un contenu
partenaire au mois de
novembre.

1C

Terrain :
réseaux sociaux +
initiatives locales


https://www.tiktok.com/@tabacinfoservice/video/7654620696546381088
https://www.tiktok.com/@tabacinfoservice/video/7654620696546381088

OCTOBRE :
On recrute I'équipe.

12 contenus

Nous vous proposons finalement de dédier I'ensemble de la volumétrie d'octobre au Mois sans tabac.
Concentrer 100% de nos prises de parole sur cet objectif permet de créer un véritable effet de campagne, renforgant la
cohérence du message et sa memorisation aupres de notre audience.
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07/10
LA STAT TECHNIQUE

Format : fixe

Caption :

& )-3° avant le départ |

Et toi, cette année tu rejoins la course ? Commande ton kit gratuit viale
lien en bio et recois-le chez toi avant le top départ.

SANS
TABAC

MOIS &5

L’'année dernieére,

117 568

personnes se sont inscrites
a Mois sans tabac.

Et si cette année, toi aussi, tu rejoignais
Iaftveam Mois sans tabac ?




09/10 )
PRESENTATION DE L'EQUIPE

Idée: Un carrousel présente I'équipe Mois sans tabac avec des
petites phrases inspirantes et une posture de sportives et

sportifs.

Format : carrousel

Caption :

Mois sans tabac reviendra en novembre | Et cette année, on
est toute une équipe pour vous motiver. Commandez votre kit
gratuit, le lien est dans notre bio !

TEAM
STOPPEUR

urviQ A

ALICE

LA COACH ET
TABACOLOGUE :

Toujours les mots

justes pour vous
accompagner
jusqu'a la victoire.

ia\f;ac
nfo
-‘ service

MAXIME
L'EXPERIMENTE :
Le match, il Ia déjs
fait alors cette
année, il se lance
pour gagner et
devenir ex-fumeur.

HUGO
TOUT SEUL

LE CAPITAINE :
C'est le premier
soutien de
I'équipe Mois
sans tabac.

THEA

LA JUNIOR :
Son entrée
sur le terrain
lui fait peur

vitra-motivée,
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Lien de redirection

12/10
LE STARTER PACK

Toi aussi tu veux
rejoindre la team P Lz
¢ plan 3 roue
Mois sans tabac ? d’entrainement des économies

de 40 jours pour réalisées depuis
tenir bon ta victoire

Format : fixe + relai en story avec lien vers le kit
Es-tu bien équipé ?

Caption:
Commande ton kit gratuit Mois sans tabac en suivant notre lien en bio.
Tu le recevras chez toi. Avec ¢a, c’est sUr, c’est la team Mois sans tabac

qui va gagner !

Prét.e pour

Mois sans tabac le défi ?
pour tenir bon en
cas de coup dur

Le récap’ des outils



https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/commande-kit

14/10
L'ECHAUFFEMENT

Format : vidéo incarnée par Alice

Caption : En novembre, avec le Mois sans tabac, on franchit la ligne d’arrivée ensemble.

| tabac (™)
- info }
service



16/10
LA STAT TECHNIQUE

Format : fixe

Caption :

J-18 avant le départ | Toute I'équipe Mois sans tabac est déja dans
les starting-block | Pour mettre toutes les chances d’arréterde
fumer de ton cété, inscris-toi et commande ton kit gratuit sur
notre lien en bio. Tu le recevras directement chez toi !

L'année dernieére,

1900 000f§

visites sur le site Mois sans tabac.

Et si cette année, toi aussi, tu rejoignais
la team Mois sans tabac ?
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18/10
ITW D'’AVANT MATCH

Format : vidéo incarnée par Theéa

Idée: Théa prend la parole pourlaére fois. lls se présente et nous raconte pourquoi, faire le Mois sans
tabac, c'est sa compet’ la plus importante.

Caption:
Arréter de fumer, c'est aussi arréter de cramer son budget. Découvrez Théa, notre nouvelle recrue,
préte a transformer ses euros en projets ! Vous le rejoignez ? [

-



https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/mes-evenements

19/10
PAROLE DE CEUX QUI ONT DEJA FAIT LE
MATCH

Format : story le 19/10 puis réponse en citant les témoignages regus le
20/10

Idée:

Grace a un appel atémoignages sur les réseaux, on recueille des
commentaires de gens qui ont arrété de fumer et des tabacologues,
pour en faire des verbatims en stories. Dans le premier écran, on
reposte la publication avec un texte en surimpression « Iy aun mois on
vous a demandé ¢a ».

Il y a un mois,fen
vous a demandé ¢a

Tu as participé au
Mois sans tabac ?
Que tu ales arrété de fumer ou non,
raconte-nous ton expérience

Racontez nous

&z

@y

L 4

Vous nous
avez répondu

Les témoignage:
des anciens joueurs

Aprés 40 ans de tabac, jai arrété le 29
mars 2024 ; c'était mon cadeau
danniversaire.

Ga me chatouille toujours un peu, mais
cane dure pas. Il faut occuper ses
mains pour occuper son esprit

Vous nous
avez répondu

Moi, ai armété e 1er novembre 2024,
sans trop de difficultés : patchs,
pastilles et rendez-vous avec une
tabacologue de Tabac Info Service,
dans le cadre du MoisSansTabac.
Que du bonheur : plein d'air dans mes
poumons et beaucoup de fierté aussi |
Je nly croyais pas, aprés quand méme
50 années de tabac derriére moi,
Je pense que c'était le bon moment, et
a amarché aprés plusieurs essais

Vous nous
avez répondu

Les témoigr
des anciens jou

Jai participé au Mois sans tabac en
2017 et, grice a cela et & I'une de leurs
tabacologues, qui me téléphonait
régulierement, j'ai enfin arrété de fumer
en septembre 2017.

Neuf ans déja... Méme si je reste une
ex-fumeuse, ¢a, il ne faut JAMAIS
loublier, javais essayé plusieurs fois
d‘arréter avant de m'inscrire au Mois
sans tabac, en 2017
Jai réussi. Tout le monde peut y arriver !




21/10
CARTON ROUGE

Format : vidéo incarnée par Alice

L'idée : face cam’, Alice démonte les idées regues que sur la cigarette. On pourrait I'imaginer avec la
question en surimp’ et Alice qui met un carton rouge.

Caption : Fumer peu, c’est quand méme fumer ! Et ¢a, ¢a te fait prendre des risques avec ta santé.
Alors en novembre, rejoins la team Mois sans tabac.

service
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RELAI PARTENAIRE W
. )
Format : fixe q:
< .‘
Caption : - -
Nous pourrons le relayer sur cette page | C'est ensemble que nous allons gagner le match Cette anhee'
contre le tabac ! | VOUS organlsez

un événement pour
Mois sans tabac 2

Donnez de la V|S|b|l|te
a votre initiative pour aider
encore plus de personnes !



https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/mes-evenements

25/10
CARTON ROUGE
Format : vidéo incarnée par Alice

L'idée : face cam’, Alice démonte les idées regues que sur la cigarette. On pourrait I'imaginer avec la
question en surimp’ et Alice qui met un carton rouge.

Caption:
Avec le Mois sans tabac, passez en mode champion et célébrez vos victoires sans fumée &

la coach 0

| tabac ")
~ info
service




29/10
ITW D’AVANT MATCH

Format : vidéo incarnée par Maxime

Idée : Maxime se présente et nous explique pourquoi il repart dans la course du Mois sans tabac apres
une premiére tentative. Cette année, il connalt le parcours et compte bien aller jusqu'au bout. Dans ce
post on explique son réle pour le Mois sans tabac, on ne se concentre pas forcément surles outils TIS.

Caption :

. Maxime repart al'attaque. Une rechute, ce n'est pas un échec, c'est un premier pas vers le succes.
Cette année, il vise la ligne d'arrivée de Mois sans tabac. Et toi, tu te lances avec lui ?




31/10
LA STAT TECHNIQUE

Format : fixe

Caption:

J-1 avant Mois sans tabac !

C’est le moment de passera |'action ? Il est encore temps de
commander votre kit gratuit via le lien en bio pour le recevoir chez vous.
Et pour des conseils et un suivi personnalisé, c’est au 39 89 que ¢a se
passe ! On est préts, et vous ?

MOIS §%i*

SANS ©
TABAC

L'année derniere,

appels au 39 89* pendant
Mois sans tabac.

Et si cette année, toi aussi,
tu rejoignais la team
Mois sans tabac ?

*service gratuit + prix d'appel
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