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A BESOIN DE TON SOUFFLE
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LA CIGARETTE
NE FAIT PAS PARTIE DE L’ENTRAÎNEMENT

Structure
ambassadrice

Pilote régional
et financeur

En novembre, fais le choix 
d’arrêter de fumer



LE SPORT NE NETTOIE
PAS LE TABAC

TES POUMONS SONT TON MOTEUR
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LE SPORT
AMÉLIORE TA SANTÉ

SANS TABAC, TU VAS ASSURER
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FUMER DIMINUE
TES CAPACITÉS PHYSIQUES

Structure
ambassadrice

Pilote régional
et financeur

En novembre, fais le choix 
d’arrêter de fumer



TU T’ENTRAÎNES
POUR GAGNER MAIS SANS TOUSSER 
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TON CORPS MÉRITE
MIEUX QUE LE TABAC 
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TON SEUL ADVERSAIRE :
LE TABAC 
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ABDOS, CARDIO
NO TOBACCO
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