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Chiffres-clés

1 adulte sur 6 fume tous les jours

1 7% Un tabagisme quotidien en baisse
des Ligériens de 18-79 ans dans la région comme en France”

déclarent fumer
\ 22% en 2021
chez les 18-75 ans

tous les jours en 2024

Un tabagisme quotidien plus

fréquent chez les hommes... ... etles 30-44 ans
18-29 ans CEM— 22%
v o
N\ 21% v 14% 30-44 ans CEEEE 24%
45-59 ans 20%

60-79 ans G 7 %

Des inégalités sociales marquées

Catégorie socio- cadres GEEED 9%
professionnelle ouvriers GRS 2 8%
Un tabagisme quotidien

supérieur au bac. D 12% qui concerne plUS
Niveau @

au bac. CEEEE 21% souvent -
de dipléme sans diplome CEEEEE 19% les ouvriers
ou dipléme inférieur au bac. - les moins dip|6més
- les habitants se déclarant
'3 Vaise” GEED 7% en difficulté financiere
Situation financiere "cava" GEEEED 12%
percue % "c'est juste” D 21%

"c’est difficile" GuEEG—G——TTD 3 8%

Sources : Barometre de Santé publique France 2021, 2024
* Cette évolution est a interpréter avec précaution du fait d'un changement de la méthodologie de I'enquéte Barométre santé en 2024.



53%

13%

des fumeurs quotidiens de des fumeurs quotidiens de 18-79 ans
18-79 ans déclarent avoir déclarent avoir essayé d‘arréter de
envie d'arréter de fumer fumer pendant au moins 7 jours

en 2024 en Pays de la Loire

62 400

Un nombre de bénéficiaires
d'un remboursement de TNS
en hausse de 19% entre 2021 et 2025

52300 52800

2021 2022

55400 61900 62400

2023 2024 2025

74 en 2024 en Pays de la Loire

Source : Barometre de Santé publique France 2024

Ligériens ont eu un remboursement de
traitement nicotinique de substitution (TNS) en 2025

53% sont des hommes
alors qu'ils représentent
60% des fumeurs quotidiens

8 800
(+21%)
Sarthe

(+15%

Loire-
Atlantique

25 000
(+20%)

13100
(+18%)

Maine-et-Loire

Lecture :

En Mayenne, 4 600 habitants
ont bénéficié d'un
remboursement de TNS en
2025, soit une hausse de 15%
depuis 2021.

10 900
(+18%)

Vendée

7

o) =2 :
g Les autres prescripteurs en 2025 :
| ! II || - médecins généralistes ou spécialistes

salariés d'un établissement hospitalier,

Les médecins généra"stes centre de santé, Csapa... (21% des TNS délivrés)
libéraux ont prescrit - infirmiéres libérales (4,3% des TNS délivrés)

68% des TNS délivrés en 2025 - Pneumologues libéraux (1,7%)

- psychiatres libéraux (1,3%)
- cardiologues libéraux (0,5%)
- sages-femmes libérales (0,4%)...

Source : SNDS-DCIR (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire

Cette infographie est réalisée par I'ORS Pays de la Loire a I'occasion du Moi(s) sans tabac 2026, en partenariat
avec I'Association Addictions France, structure ambassadrice dans la région.
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