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Mise en place de l’escape game
en structure

L’escape game peut être facilement installé au sein de votre structure, sans nécessiter de

création de décors importants. Les espaces existants peuvent être utilisés pour créer les

différentes étapes du parcours et renforcer progressivement l’immersion des participants.

Si vous en avez la possibilité vous pouvez aussi créer le décor avec vos usagers.

Introduction – Accueil des participants
Dès leur arrivée, les participants sont accueillis

dans l’univers de l’escape game.

Mettre le dossier confidentiel bien en évidence

à l’accueil.

Installer des affiches « Avis de recherche » de

Malbarré afin de présenter le contexte et de

susciter la curiosité.

MALBARRÉ

Étape 1 – Le bureau du Dr Nicotine
Le bureau d’un médecin ou d’un professionnel de

santé peut facilement être transformé en bureau du

Dr Nicotine.

Pour renforcer l’immersion :

Installer un rétroprojecteur diffusant une vidéo

représentant de la fumée.

Imprimer en grand format les trois affiches

nécessaires à la résolution de l’énigme.

Mettre à disposition un cadenas permettant aux

participants de tester directement le code qu’ils

ont trouvé.

Alternative : si aucun cadenas n’est disponible,

l’affiche avec le QR code peut être imprimée et

placée directement sur la porte. Les participants

devront alors trouver le bon code pour accéder à la

suite de l’aventure.



Étape 2 – Le laboratoire
Choisir une pièce pouvant représenter le

laboratoire du Dr Nicotine.

Pour créer l’ambiance :

Disposer plusieurs fioles contenant de l’eau

colorée afin de représenter les éléments du

laboratoire.

Imprimer les différentes substances

dangereuses présentes dans le tabac.

Cacher les cartes représentant ces substances

à différents endroits de la pièce.

Les participants devront observer, chercher et

retrouver les différentes substances, puis les

associer afin de reconstituer le code à 5 lettres

permettant de poursuivre la mission.

Étape 3 – Retrouver le Dr Nicotine
Dans une autre pièce, installer les éléments

nécessaires à la résolution de l’énigme :

Mettre à disposition les roues des économies.

Installer un téléphone dédié à l’escape game.

Les participants devront résoudre l’énigme afin

de retrouver le code à  chiffres permettant de

déverrouiller le téléphone.

Une fois le téléphone déverrouillé, une

conversation par message préparée à l’avance leur

indique où ils doivent se rendre pour poursuivre

leur mission.

Étape 4 – Retrouver le mot magique
Dans l’espace suivant, disposer au sol les différents éléments du puzzle avec les

empreintes. Les participants devront observer les empreintes, les comparer et résoudre

l’énigme afin de retrouver le mot magique permettant de poursuivre l’aventure.



Étape 5 – La révélation finale
Dans une dernière pièce, afficher les chiffres de l’énigme en grand format afin qu’ils soient

facilement visibles et participent à l’immersion.

Lorsque les participants trouvent la réponse finale, ils arrivent à la conclusion de leur

mission.

Cette dernière étape peut également être l’occasion de faire le lien avec l’accompagnement

proposé au sein de l’établissement. Si ce n’est pas déjà fait, les participants peuvent alors

prendre rendez-vous avec les professionnels de santé de la structure afin d’échanger

autour de leur consommation et de leur éventuel projet d’arrêt.
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La fumée de cigarette contient plus 

de 7 000 substances toxiques



Dès 20 minutes après la dernière cigarette,

la fréquence cardiaque et le pouls

commencent à se normaliser.

Protéger son coeur 

est important



Participer à ce défi

c’est 5 fois plus de chances

de réussir son arrêt !
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