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INTRODUCTION

[Pendant #MoisSansTabac, en novembre on arréte tous ensemble !

Moi(s) sans tabac est une opération de marketing social qui a fait ses preuves de-
puis sa créeation en 2016 a l'initiative de Santé publique France et du Ministere de la
Santé et de la Prévention, en partenariat avec I'’Assurance Maladie.

Cette opération est l'occasion pour les fumeurs de rejoindre un mouvement collec-
tif les invitant a s'engager ensemble dans une démarche d'arrét du tabac pendant
un mois. Ces 30 jours sont essentiels car ils multiplient par 5 les chances d’arréter
de fumer definitivement lorsque ce premier défi est accompli.

Depuis son lancement, le #Mois sans tabac suscite
une forte adhésion : En France, plus d'l,3 millions
de personnes se sont inscrites sur les 8 éditions.

Retrouvez toutes les actualités Mois sans tabac
en [Pays de la Loire sur le site
WWW.MOois-sans-tabac-paysdelaloire. fr.

Les structures ambassadrices Mois sans tabac

Chague région a sa structure ambassadrice. Addictions France déploie I'opération
au niveau local dans le cadre du [Programme régional de lutte contre le tabagisme
piloté par les ARS en Bretagne, Corse, Grand Est et [Pays de la Loire.

Fondeée en 1872 par Claude Bernard et Louis [Pasteur, Addictions France est une as-
sociation loi 1901, reconnue d'utilite publique. Elle est agréee d'éducation populaire
et service civigue lui permettant d'intervenir en milieu scolaire. Elle est également
membre de la Fedération Francaise d’Addictologie.

L'association agit au plus pres des populations et son action va de la prévention
aux soins, du travail social a la réduction des risques. Elle est également force de
proposition pour faire évoluer les opinions et la Iégislation.

Aller plus loin sur Association Addictions France

addictions-france.org
Association

Addictions
France i‘
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LES CONSULTATIONS
EN TABACOLOGIE

La mission des tabacologues et des addictologues est d'accompagner concretement dans leur
démarche les fumeurs qui souhaitent arréter de fumer ou réduire leur consommation. lls étudient le
parcours des fumeurs en analysant leur situation particuliere, physique et psychique et notamment
leur état de dépendance. lls proposent ensuite des étapes et des modalités de sevrage adaptées a
leur mode de vie, ainsi qu‘aux particularités. lls aident enfin a maintenir la motivation et a surmonter
les difficultés rencontrées pour inscrire la décision dans la durée.

Cet annuaire professionnel réalisé par Association Addictions France, vous permet en tant que pro-
fessionnel de repérer les ressources specifiques de votre territoire pour orienter les usagers.

L'offre recensée est gratuite et accessible tout au lond de I'année. Elle est proposée sur chaqgue
département et selon le type de public pris en charge (tout public, femmes enceintes et entourage,
jeunes de 12 a 25 ans et étudiants).

[Partout en France et dans les départements et régions d’outre-mer, les professionnels de santé
sont investis dans la lutte contre le tabagisme et notamment les prescripteurs de substituts nicoti-
niques : medecins generalistes et medecins du travail, infirmieres, sage-femmes, chirurgiens-den-
tistes et masseurs-Rinésithérapeutes. Les pharmaciens délivrent les substituts avec des conseils
personnalisés.

Les etablissements sanitaires ont des consultations internes et externes en unité de coordination
tabacologique pour les CHU, en service d'addictologie pour certains centres hospitaliers, avec les
équipes de liaison et de soins en addictologie (ELSA) pour d'autres.

Enfin, les femmes enceintes et leur entourage bénéficient des consultations en addictologie qui
existent dans toutes les maternités des [Pays de la Loire.

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025 3



SOMMAIRE

Consultations tout public

Consultations jeunes consommateurs
Consultations femmes enceintes et entourage
Consultations etudiantes

Consultations tout public

Consultations jeunes consommateurs
Consultations femmes enceintes et entourage
Consultations etudiantes

Consultations tout public

Consultations jeunes consommateurs
Consultations femmes enceintes et entourage
Consultations etudiantes

Consultations tout public

Consultations jeunes consommateurs
Consultations femmes enceintes et entourage
Consultations etudiantes

Consultations tout public

Consultations jeunes consommateurs
Consultations femmes enceintes et entourage
Consultations etudiantes

Outils Tabac info service
Contact

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025

p O/
pl2
p 15
pl/

p 20
p 23
D 25
p2/

p 30
p 32
p 34
p 36

p 39
p 43
D 45
D4/

p 50
p 53
p 55
p5/

p 59
p 60

4



GLOSSAIRE

CHU : Centre Hospitalier Universitaire

CJC : Consultation Jeunes Consommateurs de 12 a 25 ans et leur entourage
ELSA : Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie

EPSM : Etablissement Public de Santé Mentale

SSE - Service de Santé Etudiant

SSU : Service de Santé Universitaire
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LOIRE-ATLANTIQUE
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CONSULTATIONS
TOUT PUBLIC
LOIRE-ATLANTIQUE
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Ancenis-Saint-Géréon

CSAPA Les Apsyades - Antenne Ancenis

k”‘ wades 110 pl. Charles de Gaulle
Lo AP 44150 Ancenis-Saint-Géréon

ELSA CH Erdre et Loire

160 rue du Verger
Centre Hotpltalier 44150 Ancenis-Saint-Gereon

Blain

Centre d'addictologie ambulatoire I'Escabelle

—

= Le Pont-Pietin
EPSYLAN 44130 Blain

Chateaubriant

0240960193

csapa.ancenis@lesapsyades fr

0240 09 44 36

02 40 5152 80

Service d'addictologie CH Chateaubriant, Nozay et Pouancé

/¢ CENTRE 9 rue de Verdun
MORTIIALIER 44146 Chateaubriant

CSAPA Les Apsyades - Antenne Chateaubriant

\A ades 15 rue de la Libération
Lo psyades 44110 Chateaubriant

Clisson

CSAPA Les Apsyades - Antenne Chateaubriant

- ZAC du Champ de Foire

QApsyades 4 cours des marches de Bretagne

' 44190 Clisson

0240558809

addictodeliaison@ch-cnp.fr

0240280476

csapa.chateaubriant@lesapsyades fr

0240734925

csapa.clisson@lesapsyades fr
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Guérande

Consultations Avancées d’'Addictologie de Guérande

Locaux CAPS
AvV. Pierre de la Bouexiere
44350 Gueérande

Hopital Intercommunal de La Presqu‘ile

7[._- AvV. Pierre de la Bouexiere
= 44350 Guérande

Machecoul

CH Loire Vendée Océan

Bd des Regents
44270 Machecoul

ool o conve vsson
y,//v’ Loire Verdée Océan

Nantes

0240221917

larosedesvents@oppelia.fr

0240 62 6540

hopital@hli-presquile fr

0240 /8 4453

sercv@ch-Ivo.fr

Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes

3 rue du PPrésident Edouard Herriot

I'Assurance
WMa ladie 44000 Nantes

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Unité de coordination en tabacologie - CHU Nantes

C"I:U 38 bd Jean Monnet
NANTES 44000 Nantes

CSAPA Les Apsyades - Sélios

QApsyades

35 rue Paul Bert
44400 Nantes

Consultations tout public en Loire-Atlantique

02518888 30

ces-nantes@assurance-maladie.fr

0240165237

tabacologie@chu-nantes.fr

02 28 00 90 4]

csapa.selios@lesapsyades.fr
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Nantes

CSAPA Oppelia Le Triangle

18 rue de Bouillé
44000 Nantes

Nort-sur-Erdre

CSAPA Les Apsyades - Consultations de proximité

\‘ o 33 bis rue du Général Leclerc
[ Les Apsyades
) 44390 Nort-sur-Erdre

Nozay

CH Chateaubriant, Nozay et Pouancé - Site de Nozay

| rte de Nort sur Erdre
44170 Nozay

= ¢ CENTRE
HOSPITALIER

[Pornic
CSAPA Les Apsyades - Antenne de Pornic

\QApsyades

ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie
44210 Pornic

Saint-Nazaire

0240 48 48 58

letriangle@oppelia.fr

0240280476

0240 /97000

addictodeliaison@ch-cnp.fr

02 40 210196

csapa.pornic@lesapsyades.fr

Centre d’'Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes

16 rue Charles Coulomb
44600 Saint-Nazaire

CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire

A

centre
hospitalier
saint

57 rue Michel-Ange Parc d'Heinlex
44606 Saint-Nazaire

Consultations tout public en Loire-Atlantique

02 40 90 86 80

ces-loireatlantigue@assurance-maladie.fr

02 4090 76 66

secretariat.addictologie@ch-saintnazaire fr
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Saint-Nazaire

Centre d’'Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes

02 40 90 86 80
16 rue Charles Coulomb
44600 Saint-Nazaire

ces-loireatlantigue@assurance-maladie.fr

CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire
02 4090 76 66

s 57 rue Michel-Ange Parc d’'Heinlex
hospitalier 44606 Saint-Nazaire _ ‘ . ‘ ‘
saint secretariat.addictologie@ch-saintnazaire fr
Saint-Herblain

Unité de coordination en tabacologie CHU Nantes

02401652 37
¥* Bd Jacques Monod

CHU . .
44800 Saint-Herblain
NANTES tabacologie@chu-nantes.fr

Vertou

Service d’addictologie CH Sévre et Loire

N 0240808010
Centre Hospitalier 1 allée Alphonse Fillion

Lo 44122 Vertou
(' secretariatmedical@hopital-sevre-loire fr

Consultations tout public en Loire-Atlantique Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025
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CONSULTATIONS
JEUNES CONSOMMATEURS

LOIRE-ATLANTIQUE
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Ancenis-Saint-Géréon

CJC Les Apsyades - Antenne Ancenis

QApsyades

110 pl. Charles de Gaulle
44150 Ancenis-Saint-Geéréon

Chateaubriant

CJC Les Apsyades - Antenne Chateaubriant

QApsyades

15 rue de la Libération
44110 Chateaubriant

Clisson

CJC Les Apsyades - Antenne Clisson

QApsyades

/ZAC du Champ de Foire
4 cours des marches de Bretagne
44190 Clisson

Gueérande

CJC Oppelia la Rose des Vents

CSAPA-CAARUD
LA ROSE DES VENTS

3 imp. Anne de Bretagne
44350 Guérande

Nantes

CJC Les Apsyades - Sélios

QApsyades

35 rue Paul Bert
44400 Nantes

CJC Oppelia Le triangle

Consultations jeunes consommateurs en Loire-Atlantique

32 quai de Versailles
44000 Nantes

024096 0404 -06 075540 34

csapa.ancenis@lesapsyades.fr

0240280476-06 075540 34

csapa.chateaubriant@lesapsyades fr

0240 7349 25-06 0755 40 34

csapa.clisson@lesapsyades fr

0240221917

larosedesvents@oppelia.fr

02 28 00 90 4]

csapa.selios@lesapsyades.fr

0240 48 4858 -06 731310 89

letriangle@oppelia.fr
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Pontchateau

CJC Oppelia - Site de Pontchateau

Rue [Pellé de Quéral
44160 [Pontchateau

[Pornic
CJC Les Apsyades - Antenne Pornic
QApsyades ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie
: 44210 Pornic
Saint-Nazaire

CJC Oppelia La Rose des Vents - Antenne Saint-Nazaire

17 bd Léon Gambetta
Y. 44600 Saint-Nazaire

Consultations jeunes consommateurs en Loire-Atlantique Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025
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CONSULTATIONS
FEMMES ENCEINTES
LOIRE-ATLANTIQUE
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Ancenis-Saint-Géréon

Maternité - CH Erdre et Loire

160 rue du Verger
44150 Ancenis-Saint-Geéréon

Centre Hospitalier

0240 09 44 95

maternite@ch-erdreloire.fr

Chateaubriant

Gynécologie Obstétrique - CH Chateaubriant, Nozay et Pouancé

9 rue de Verdun
44146 Chateaubriant

o/ CENTRE
HOSPITALIER

Nantes

Maternité gynécologie - CHU Nantes
% 38 bd Jean Monnet
CHU
NANTES 44000 Nantes
Maternité - Clinique Brétéché

3 rue de la Beraudiére
44000 Nantes

ELSAN

CLINIQUE BRETECHE

Maternité - Clinique Jules Verne

2 rte de PParis
44300 Nantes

CLINIQUE
@JULE‘S VERNE

0240558810

maternité@ch-chateaubriant fr

0240165237

tabacologie@chu-nantes.fr

025186 86 86

0251171818

Saint-Herblain

Maternité - ELSAN Santé Atlantique

Av. Claude Bernard
44800 Saint-Herblain

ELSAN

SANTE ATLANTIQUE

02409593 93

addiction@polycligue-atlantique.fr

Saint-Nazaire
CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire
024090 76 66
A 57 rue Michel-Ange Parc d’'Heinlex
hospitalier 44606 Saint-Nazaire _ _ _ _ .
saint secretariat.addictologie@ch-saintnazaire fr
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CONSULTATIONS
ETUDIANTES
LOIRE-ATLANTIQUE
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Nantes

Service de Santé Etudiant - Université de Nantes

0240371050
11O bd Michelet
I Nantes

W/ Université 44000 Nantes . .
accueil.sse.nantes@univ-nantes.fr

Saint-Nazaire

Service de Santé Etudiant - Université de Nantes - Campus Saint-Nazaire

58 rue Michel Ange
I\ Nantes

\J Université 44600 Saint-Nazaire 0240178195
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MAINE-ET-LOIRE
49
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CONSULTATIONS
TOUT PUBLIC
MAINE-ET-LOIRE
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-~ Angers

CSAPA ALIA 49 - Antenne Angers

AL'A 0 8 rue de Landemaure

49000 Angers _
- g O angers@alia49.fr

Q 02 4147 47 37

Unité de Coordination de Tabacologie - CHU Angers

@ H U Hopital Larrey Batiment B2 @ 0241355845
H:wl (;éRS RDC 4 rue Larrey
49000 Angers O unitetabacologie@chu-angers.fr

CSAPA ALIA 49 - Permanence

ALIA o 8 bd du Maréchal Foch

A fion Ligérenne 49]50 B >~ '/‘\ - .
g auge-en-Anjou O angers@alia49.fr

@ 02 41 47 47 37

*

CSAPA ALIA 49 - Antenne Cholet

AL'A 0 4 rue des Marteaux

49300 Cholet |
e cholet@alia49 fr

e 02 41 65 32 6]

Service de tabacologie - CH Cholet

(% 0241496654
cholete 0 | rue Marengo

centre hospitalier 49325 Cholet O addictologie@ch-cholet fr

Consultations tout public en Maine-et-Loire Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de |a Loire - Edition 2025
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Dous-en-Anj

CSAPA ALIA 49 - Permanence Doué-en-Anjou

AL'A 0 30ter rue Saint-Frangois

i (P 49700 Doueé-en-Anjou ,
o saumur@alia49.fr

@ 0241381515

CH Chateaubriant, Nozay et Pouancé - Site de Pouancé

@ 02 40 55 88 00

/¢ CENTRE | bd de la Prévalaye
= HOS‘PITM._IER

...... 49420 P :
2420 Pouance O addictodeliaison@ch-cnp.fr

- Saumur

CSAPA ALIA 49 - Antenne Saumur

AL'A 0 150 rue des Prés

@ 0241381515

esgeton nbrerne 49400 Saumur saumur@alia4o fr
ELSA CH Saumur
e 02 41533030
N 100 rte de Fontevraud
G 49400 Saumur

elsa@ch-saumur.fr

CSAPA 53 - Antenne de Segré

e 02 430916 65

y 5 rue Joseph Cugnot
@
CgAPA 0 49500 Segre-en-Anjou Bleu

O csapa.cg@chlaval.fr

Consultations tout public en Mainte-et-Loire Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025 2D



CONSULTATIONS
JEUNES CONSOMMATEURS

MAINE-ET-LOIRE
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CJC ALIA 49 - Antenne Angers

i 8 de Land
ALIA O it mges "

d'Addictologie Cjc®alia49fr

e 02 4147 47 37

CJC ALIA 49 - Antenne Cholet

g 4 des Mart
ALA 0 56t

d'Addctologie ChO'G[@a|ia49.rr

@ 02 41 65 32 6]

CJC ALIA 49 - Antenne Saumur

, 150 des Pré
ALIA @ oo

e saumur@aliaZ9.fr

e 0241381515

CJC CSAPA 53 - Antenne Segré

(% 0243091665
0 5 rue Joseph Cugnot

C%APA@’ 49500 Segré-en-Anjou Bleu

csapa.cg@chlaval fr
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CONSULTATIONS
FEMMES ENCEINTES
MAINE-ET-LOIRE
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-~ Angers

Maternité - Unité de Coordination Tabacologique - CHU Angers

@ H u Hopital Larrey Batiment B2 G 02 4] 3558 45
ANGERS 0 4 rue Larrey
S 49000 Angers O unitetabacologie@chu-angers.fr

Maternité - Clinique de I’Anjou

@ 02 41 44 71 71
0 9 rue de I'Hirondelle

PN <uiniaue 49044 Angers

DE L'ANJOU

addictologie@clinique-anjou.fr

*

Maternité - CH Cholet
@ 02 41 49 60 00

ntre ho pt lier 3 [EL_)/IC Ole
ce e spitalie e 4 9 2 l

Maternité - Hopital de Segré

Hospitalier 0 5 rue Joseph Cugnot

49500 Segré-en-Anjou Bleu e 02419550 00

)
du Haut Aniou

Consultations femmes enceintes en Maine-et-Loire Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de |a Loire - Edition 2025
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CONSULTATIONS
ETUDIANTES
MAINE-ET-LOIRE
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Angers

Service de santé étudiant - Université d’Angers

‘ 0241226910
@ La Passerelle - 2 rue Joseph Lakanal
universite 49000 Angers
angers

secretariat-ssu@univ-angers.fr

Cholet

Service de santé étudiant - Université d’Angers - Campus de Cholet

: 0241226910
@ Bd Pierre-Lecoq
universite 49300 Cholet
angers

secretariat-ssu@univ-angers.fr

Saumur

Service de santé étudiant - Université d’Angers - Campus de Saumur

\ 02 44 68 78 31
@ 80 rue des iles
zlnlllvéréll‘tg 49400 Saumur

julie.olivier@univ-angers.fr
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MAYENNE
53
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CONSULTATIONS
TOUT PUBLIC
MAYENNE
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Chateau-Gontier-sur-Mayenne

CSAPA 53 - Antenne Chateau-Gontier

3rue de I'Atlantique

CSAPA® 53200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne
Evron
CSAPA 53 - Consultation avancée
3 4 rue de la libération
CSAPAE 53600 Evron
Laval

Service d'addictologie CH Laval

§ cenmee 33 rue du Haut Rocher
W 53000 Laval

CSAPA 53 - Antenne Laval

5 31 rue du Mans
CSAPL®

53000 Laval
UC-IRSA 53
P “ 37 Boulevard Montmorency
J.JC"?% 53000 Laval

Mayenne

ELSA CH Nord Mayenne

186 rue de la Baudrairie

CHNM
53100 Mayenne

CSAPA 53 - Antenne Mayenne

67 bd Paul Lintier

",
CSAPAR® 53100 Mayenne

Consultations tout public en Mayenne

02430916 65

csapalaval@chlaval fr

0243268860

csapa.laval@chlaval.fr

02 43 6650 00

infirmiere.addictologie@chlaval.fr

0243268860

csapa.laval@chlaval.fr

0243532392

cpspbS3@uc-irsa.lfr

0243081769

addictologie@ch-mayenne.fr

024366 63 30

csapa.mayenne@chlaval fr
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CONSULTATIONS
JEUNES CONSOMMATEURS

MAYENNE
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Chateau-Gontier-sur-Mayenne

CJC 53 - Antenne Chateau-Gontier

02430916 65

3rue de I'Atlantique

53200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne
csapa.cg@chlaval.fr

Evron

CJC 53 - Antenne Evron

0243268860

4 rue de la libération

53600 Evron
csapa.laval@chlaval.fr

Laval

CJC 53 - Antenne Laval

0243268860

31 rue du Mans

53000 Laval
csapa.laval@chlaval.fr

Mayenne

CSAPA 53 - Antenne Mayenne

02 43 66 6330

67 bd Paul Lintier

53100 Mayenne
Y csapa.mayenne@chlaval fr

Consultations jeunes consommateurs en Mayenne Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025

33



CONSULTATIONS
FEMMES ENCEINTES
MAYENNE
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Chateau-Gontier-sur-Mayenne

Maternité - CH Haut Anjou

Hospitalier 1 quai du Dr Lefevre
ﬂm 53200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne

du Haul Anjou

Laval

Maternité - CH Laval

ﬁg;;#nuzn 33 rue du Haut Rocher
LAVAL 53000 Laval

Mayenne

Maternité - CH Nord Mayenne

186 rue de la Baudrairie
CHNM 53100 Mayenne

Consultations femmes enceintes en Mayenne Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025
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0243 6650 00

0243087374

sec.gyne-obst@ch-mayenne.fr
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CONSULTATIONS
ETUDIANTES
MAYENNE
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Laval

Service de santé étudiant - Université Le Mans - Campus Laval

52 Rue des Docteurs Calmette et Guérin
53000 Laval

Le Mans
Université

02 43833920

Consultations étudiantes en Mayenne Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025 37
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CSAPA Association Montjoie - Antenne La Ferté-Bernard

e 02 431415 40

17 rue Hoche
72400 La Ferte-Bernard

.0 "
A MONT)OIE

@ csapa@montjoie.asso.fr

CH Paul Chapron

56 avenur Pierre Brdle
”~
g,/‘“’"”‘””““‘j‘ 72400 La Ferté-Bernard e 0243 716151

CSAPA Moliere - Antenne La Fleche

@ 02 435032 43

22 boulevard de la République

§50 72205 La Fleche

@ csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Po6le Santé Sarthe et Loir

@ 02 44 7130 30

La Chasse du Poit du Jour
Fole SJME; 72200 La Fleche
‘ 8 vaumont@pole-pssl.fr

*

CSAPA Association Montjoie - Antenne Le Mans

@ 02 431415 40

66 bis Rue de Belfort
72000 Le Mans

A AMONTIOIE

@ csapa@montjoie.asso.fr

Consultations externes - CH Le Mans

194 avenue Rubillard
chm 72037 Le Mans W 0243434343

Consultations externes - Clinique Tertre Rouge

ELSAN 62 Rue de Guetteloup

72100 Le Mans @ 0243785858

Consultations tout public en Sarthe Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025
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CSAPA Moliére - Antenne Le Mans

92 rue Moliere e 02 435032 43

$50 72000 Le Mans

8 csapa@ahs-sarthe.asso.fr

ELSA CH Mamers

1 route Mesle
C: 11® 72600 Mamers @ 0243313114

CSAPA Moliére - Antenne Mamers

02 4350 32 43
17 rue Ledru Rollin e

§50 72600 Mamers

@ csapa@ahs-sarthe.asso.fr

CSAPA Association Montjoie - Antenne Montval-sur-Loir

_ , @ 02 431415 40
Centre Chevalier - 28 rue Henri Dunant

72500 Montval-sur-Loir

FAMONTIOIE

@ csapa@montjoie.asso.fr

Consultations externes - CH Chateau du Loir

; 5 rue Saint-Martin
&CDL 72500 Montval-sur-Loir e 0243447777

CSAPA Association Montjoie - Antenne Sablé-sur-Sarthe

40 rue Gambetta e 0243141540

72300 Sable-sur-Sarthe

.. HCIATICH
P AMONTIOIE

@ csapa@montjoie.asso.fr

CSAPA Association Montjoie

2 rue Perrine e 0243141540

71120 Saint Calais

. e 1T
P AMONTIOIE

8 csapa@montjoie.asso.fr
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CSAPA Moliére - Antenne Hoépital Local les Tilleuls

@ 02 4350 32 43
I rue Alexandre Moreau

7 72140 Sillé-le-Guillaume
Les TN @ csapa@ahs-sarthe.asso.fr
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CJC Association Montjoie - Antenne La Ferté-Bernard

@ 02 431415 40
17 rue Hoche
72400 La Ferte-Bernard

& @ asscas
M AMONTJOIE

@ csapa@montjoie.asso.fr

CJC Moliére - Antenne La Fleche

@ 02 435032 43

450 22 boulevard de la République

72205 La Fleche
@ csapa@ahs-sarthe.asso.fr

CJC Moliere - Antenne Le Mans

92 rue Moliere
72000 Le Mans

@ 02 435032 43
#S0O

8 csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Consultations Cont'r' Addictions - Maison des adolescents

14 av. du Général de Gaulle e 0684712567

72000 Le Mans
@ secretariatZ22@epsm-sarthe.fr

CJC Moliére - Antenne Mamers

@ 02 435032 43

4so 17 rue Ledru Rollin

72600 Mamers
@ csapa@ahs-sarthe.asso.fr

CJC Association Montjoie - Antenne Sablé-sur-Sarthe

02 43141540
40 rue Gambetta e

72300 Sable-sur-Sarthe

FAMONTIOIE

@ csapa@montjoie.asso.fr
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Maternité - Po6le santé Sarthe et Loir

La chasse du point du jour
Pole Santé 72200 Le Bailleul W 0244713000

SARTHE ET LOIR

*

Maternité - CH Le Mans

h 194 av. Rubillard @ 02 43434343
'c" m 72037 Le Mans

@ addictologiesct@ch-lemans.fr

Maternité - Clinique Tertre Rouge

ELSAN 62 rue de Guetteloup

72100 Le Mans e 0243785858

Maternité - EPSM de La Sarthe Clinique Prémartine

. ®
oY ¢ 208 rue Prémartine e 0243760909
EPSM ® 72100 Le Mans

mmah arthe
Babliermeet peble e smath oot

@ secretariat.addictologie@epsm-sarthe.fr
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*

Service de santé étudiant - Université Le Mans - Campus Le Mans

Le Mans Bd Charles Nicolle
Université 25000 Le Mans B 0243833920
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CONSULTATIONS
TOUT PUBLIC
VENDEE
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Challans

CSAPA Addictions France 85 - Antenne Challans

0251265250

6A rue Owen Chamberlain

France 4 85300 Challans o
csapa.challans@addictions-france.org

ELSA CH Loire Vendée Océan

Bd Gueérin
/,,(/ - 85300 Challans 0240784453

Centre Hospitalier
Loire Vendée Océan

Fontenay-le-Comte

Service d'addictologie CH Fontenay le Comte

) 0251532814
’C\S‘ O 40 rue Rabelais
oo 85200 Fontenay-le-Comte

unite.addictologie@chfontenaylecomte.fr

CSAPA Oppelia - Antenne Fontenay-le-Comte

0251052339

8 rue de la Lamproie

85200 Fontenay-Le-Comte , .
metairie@oppelia.fr

La Chataignerais

Service d’'addictologie Hopital des Collines vendéennes

0251534198
) , 9 av. du Maréchal Leclerc

{ / 85120 La Chataigneraie

consultations@ch-chataigneraie fr

Consultations tout public en Vendee Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025 5]



La Roche-sur-Yon

CSAPA Addictions France 85 - Antenne La Roche-sur-Yon

21 bd Réaumur
= 85000 La Roche-sur-Yon 0251620772

Centre d’Examen de Santé 85 - Site La Roche-sur-Yon

/7% lAssurance 13 rue Pierre Bérégovoy
X alacie 85000 La Roche-sur-Yon 0251446899

Service d’addictologie CHD Vendée

Bd Stephane Moreau
85000 La Roche-sur-Yon 0251446106l

CSAPA Oppelia - La Métairie
0251052339

2 rue du Maréchal Juin

85000 La Roche-sur-Yon . )
metairie@oppelia.fr

Les Sables-d'Olonne

CSAPA Addictions France 85 - Antenne Les Sables d’Olonne

9 rue amiral Vaugiraud
= 85100 Les Sables-d'Olonne 0255870010

ELSA - CH Cote de Lumieére

4 rue Jacques Monod
85340 Les Sables-d'Olonne 0251218668

CENTRE
HOSPITALIER

Montaigu

CSAPA Addictions France 85 - Consultations avancées de Montaigu

54 rue Saint-Jacques
ek 85600 Montaigu 0251620772
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CONSULTATIONS
JEUNES CONSOMMATEURS

VENDEE
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Challans

CJC Addictions France 85 - Antenne Challans

0251265250
6A rue Owen Chamberlain
e 85300 Challans o
csapa.challans@addictions-france.org
Fontenay-le-Comte

CJC Oppelia - La Barak’

06 65798286

19 rue de la Sabliere

85200 Fontenay Le Comte .
Y labarak@oppelia.fr

CJC Oppelia - La Barak’ Maison des ados
06 65798286

34 rue Rabelais

85200 Fontenay-le-Comte .
Y labarakR@oppelia.fr

La Roche-sur-Yon

CJC Addictions France 85 - Antenne La Roche-sur-Yon

Assocmon 21 bd Reaumur
= 85000 La Roche-sur-Yon 0251620772

CJC Oppelia - La Barak’
06 657982 86

2 rue du Maréchal Juin

85000 La Roche-sur-Yon .
labarakR@oppelia.fr

CJC Addictions France 85 - Antenne Les Sables d’'Olonne

9 rue amiral Vaugiraud
Fancel 85100 Les Sables-d'Olonne 0255870010
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CONSULTATIONS
FEMMES ENCEINTES
VENDEE
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Challans

Gynécologie-obstétrique - CH Loire Vendée Océan

02514950 50

e 4 Bd Guérin
(///M 85300 Challans
Centre Hospitaller sec.gynecologie@ch-Ivo.fr

Loire Vendée Océan

Fontenay-le-Comte

Maternité - CH Fontenay le Comte

p 2 rue du Dr René Laf
N/ rue du Dr René Laforge
e 85200 Fontenay-le-Comte 0251535153
La Roche-sur-Yon
Maternité - Clinique Saint-Charles
O2 51 44 44 44
") T 11 bd René Lévesque
ouns 85000 La Roche-sur-Yon

cliniguesaintcharles@sa3h.fr

Maternité - CHD Vendéee

Bd Stephane Moreau
85000 La Roche-sur-Yon 025144 616

Consultations femmes enceintes en Vendée Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Edition 2025
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CONSULTATIONS
ETUDIANTES
VENDEE
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La Roche-sur-Yon

Service de santé étudiant - Université de Nantes - Campus La Roche-sur-Yon

0253 80 4198

I Nantes 221 Rue Hubert Cailler

\J Université
o 85000 La Roche-sur-Yon _ .
accueil.sselry@univ-nantes.fr
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tabac
info
service

L'appli

Un soutien personnalisé a portée
de main. Suivez quotidiennement
votre progres grace
a votre tableau de bord !

Retrouvez aussi des conseils
pour ne pas craguer.

tabac
info O

service

tabae
info Ja trouve mao mativation Jambbe de fumer Guestions / Réponses

service

Trouver un tabacologue

Pour dtre occompogné dons votre arrdt du taboc, indiquez votre
Iocalisation at trouwer un tabacologue pris da chez vous.

oo me fals occompogner

Un accompagnement téléphonique

Un tabacologue vous accompagne gratuitement,
du lundi au samedi, de 8h a 20h,
avec un programme de coaching personnalisé.

*Accessible aux personnes sourdes
et malentendantes

Un compte Une page

Instagram Facebook
tabac info service
H#moissanstabac

[Boostez votre motivation
grace aux publications
et stories sur

Dédiée aux fumeurs
Ou les personnes deésirant
arréter, vous trouverez

@tabacinfoservice des astuces concretes

et I'expérience des autres.

(@tabacinfoservice

Espace Pro

0 Le site tabac info service

[Pour étre accompagne.e
dans votre arrét du tabac,
cherchez un tabacologue
pres de chez vous, ainsi que
des astuces et des témoignages
sur le site de tabac info service.
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Annuaire
des ressources
en tabacologie
[Pays de la Loire

CONTACT

Addictions France - Pays de la Loire

Ambassadrice Moi(s) sans tabac
moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com

. .. Ex
Pilote régional |  rérusuaue gr Structure 2
etfinanceur | o S ambassadrice
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	Annuaire
	des ressources en tabacologie Pays de la Loire
	2025
	INTRODUCTION
	Pendant #MoisSansTabac, en novembre on arrête tous ensemble !
	Moi(s) sans tabac est une opération de marketing social qui a fait ses preuves de- puis sa création en 2016 à l’initiative de Santé publique France et du Ministère de la Santé et de la Prévention, en partenariat avec l’Assurance Maladie.
	Cette opération est l’occasion pour les fumeurs de rejoindre un mouvement collec- tif les invitant à s’engager ensemble dans une démarche d’arrêt du tabac pendant un mois. Ces 30 jours sont essentiels car ils multiplient par 5 les chances d’arrêter de fumer définitivement lorsque ce premier défi est accompli.
	Depuis son lancement, le #Mois sans tabac suscite
	une forte adhésion : En France, plus d’1,3 millions
	de personnes se sont inscrites sur les 8 éditions.
	Retrouvez toutes les actualités Mois sans tabac
	en Pays de la Loire sur le site
	www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr.
	Les structures ambassadrices Mois sans tabac
	Chaque région a sa structure ambassadrice. Addictions France déploie l’opération au niveau local dans le cadre du Programme régional de lutte contre le tabagisme piloté par les ARS en Bretagne, Corse, Grand Est et Pays de la Loire.
	Fondée en 1872 par Claude Bernard et Louis Pasteur, Addictions France est une as- sociation loi 1901, reconnue d’utilité publique. Elle est agréée d’éducation populaire et service civique lui permettant d’intervenir en milieu scolaire. Elle est également membre de la Fédération Française d’Addictologie.
	L’association agit au plus près des populations et son action va de la prévention aux soins, du travail social à la réduction des risques. Elle est également force de proposition pour faire évoluer les opinions et la législation.
	Aller plus loin sur Association Addictions France
	addictions-france.org

	LES CONSULTATIONS EN TABACOLOGIE
	La mission des tabacologues et des addictologues est d’accompagner concrètement dans leur démarche les fumeurs qui souhaitent arrêter de fumer ou réduire leur consommation. Ils étudient le parcours des fumeurs en analysant leur situation particulière, physique et psychique et notamment leur état de dépendance. Ils proposent ensuite des étapes et des modalités de sevrage adaptées à leur mode de vie, ainsi qu’aux particularités. Ils aident enfin à maintenir la motivation et à surmonter les difficultés rencontrées pour inscrire la décision dans la durée.
	Cet annuaire professionnel réalisé par Association Addictions France, vous permet en tant que pro- fessionnel de repérer les ressources spécifiques de votre territoire pour orienter les usagers.
	L’offre recensée est gratuite et accessible tout au lond de l’année. Elle est proposée sur chaque département et selon le type de public pris en charge (tout public, femmes enceintes et entourage, jeunes de 12 à 25 ans et étudiants).
	Partout en France et dans les départements et régions d’outre-mer, les professionnels de santé sont investis dans la lutte contre le tabagisme et notamment les prescripteurs de substituts nicoti- niques : médecins généralistes et médecins du travail, infirmières, sage-femmes, chirurgiens-den- tistes et masseurs-kinésithérapeutes. Les pharmaciens délivrent les substituts avec des conseils personnalisés.
	Les établissements sanitaires ont des consultations internes et externes en unité de coordination tabacologique pour les CHU, en service d’addictologie pour certains centres hospitaliers, avec les équipes de liaison et de soins en addictologie (ELSA) pour d’autres.
	Enfin, les femmes enceintes et leur entourage bénéficient des consultations en addictologie qui existent dans toutes les maternités des Pays de la Loire.
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	GLOSSAIRE
	CH : Centre Hospitalier
	CHU : Centre Hospitalier Universitaire
	CJC : Consultation Jeunes Consommateurs de 12 à 25 ans et leur entourage ELSA : Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie
	EPSM : Etablissement Public de Santé Mentale
	SSE : Service de Santé Etudiant
	SSU : Service de Santé Universitaire

	LOIRE-ATLANTIQUE 44
	CONSULTATIONS TOUT PUBLIC LOIRE-ATLANTIQUE
	Ancenis-Saint-Géréon
	CSAPA Les Apsyades - Antenne Ancenis
	110 pl. Charles de Gaulle 44150 Ancenis-Saint-Géréon
	02 40 96 01 93
	csapa.ancenis@lesapsyades.fr

	ELSA CH Erdre et Loire
	160 rue du Verger
	44150 Ancenis-Saint-Géréon
	02 40 09 44 36


	Blain
	Centre d’addictologie ambulatoire l’Escabelle
	Le Pont-Pietin 44130 Blain
	02 40 51 52 80


	Châteaubriant
	Service d’addictologie CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé
	9 rue de Verdun 44146 Chateaubriant
	02 40 55 88 09
	addictodeliaison@ch-cnp.fr

	CSAPA Les Apsyades - Antenne Châteaubriant
	15 rue de la Libération 44110 Châteaubriant
	02 40 28 04 76
	csapa.chateaubriant@lesapsyades.fr



	Clisson
	CSAPA Les Apsyades - Antenne Châteaubriant
	ZAC du Champ de Foire
	4 cours des marches de Bretagne 44190 Clisson
	02 40 73 49 25
	csapa.clisson@lesapsyades.fr



	Guérande
	Consultations Avancées d’Addictologie de Guérande
	Locaux CAPS
	Av. Pierre de la Bouexière 44350 Guérande
	02 40 22 19 17
	larosedesvents@oppelia.fr

	Hôpital Intercommunal de La Presqu’Île
	Av. Pierre de la Bouexière 44350 Guérande
	02 40 62 65 40
	hopital@hli-presquile.fr


	Machecoul
	CH Loire Vendée Océan
	Bd des Régents 44270 Machecoul
	02 40 78 44 53
	se.rcv@ch-lvo.fr


	Nantes
	Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes
	3 rue du Président Edouard Herriot 44000 Nantes
	02 51 88 88 30
	ces-nantes@assurance-maladie.fr


	Unité de coordination en tabacologie - CHU Nantes
	38 bd Jean Monnet 44000 Nantes
	02 40 16 52 37
	tabacologie@chu-nantes.fr

	CSAPA Les Apsyades - Sélios
	35 rue Paul Bert
	44400 Nantes
	02 28 00 90 41
	csapa.selios@lesapsyades.fr



	Nantes
	CSAPA Oppelia Le Triangle
	18 rue de Bouillé 44000 Nantes
	02 40 48 48 58
	letriangle@oppelia.fr


	Nort-sur-Erdre
	CSAPA Les Apsyades - Consultations de proximité
	33 bis rue du Général Leclerc 44390 Nort-sur-Erdre
	02 40 28 04 76


	Nozay
	CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé - Site de Nozay
	1 rte de Nort sur Erdre 44170 Nozay
	02 40 79 70 00
	addictodeliaison@ch-cnp.fr


	Pornic
	CSAPA Les Apsyades - Antenne de Pornic
	ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie 44210 Pornic
	02 40 21 01 96
	csapa.pornic@lesapsyades.fr


	Saint-Nazaire
	Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes
	16 rue Charles Coulomb 44600 Saint-Nazaire
	02 40 90 86 80
	ces-loireatlantique@assurance-maladie.fr


	CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire
	57 rue Michel-Ange Parc d’Heinlex 44606 Saint-Nazaire
	02 40 90 76 66
	secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr



	Saint-Nazaire
	Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique - Site de Nantes
	16 rue Charles Coulomb 44600 Saint-Nazaire
	02 40 90 86 80
	ces-loireatlantique@assurance-maladie.fr


	CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire
	57 rue Michel-Ange Parc d’Heinlex 44606 Saint-Nazaire
	02 40 90 76 66
	secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr



	Saint-Herblain
	Unité de coordination en tabacologie CHU Nantes
	Bd Jacques Monod 44800 Saint-Herblain
	02 40 16 52 37
	tabacologie@chu-nantes.fr


	Vertou
	Service d’addictologie CH Sèvre et Loire
	1 allée Alphonse Fillion 44122 Vertou
	02 40 80 80 10
	secretariat.medical@hopital-sevre-loire.fr



	CONSULTATIONS
	JEUNES CONSOMMATEURS

	LOIRE-ATLANTIQUE
	Ancenis-Saint-Géréon
	CJC Les Apsyades - Antenne Ancenis
	110 pl. Charles de Gaulle 44150 Ancenis-Saint-Géréon
	02 40 96 04 04 - 06 07 55 40 34
	csapa.ancenis@lesapsyades.fr


	Châteaubriant
	CJC Les Apsyades - Antenne Châteaubriant
	15 rue de la Libération 44110 Châteaubriant
	02 40 28 04 76 - 06 07 55 40 34
	csapa.chateaubriant@lesapsyades.fr



	Clisson
	CJC Les Apsyades - Antenne Clisson
	ZAC du Champ de Foire
	4 cours des marches de Bretagne 44190 Clisson
	02 40 73 49 25- 06 07 55 40 34
	csapa.clisson@lesapsyades.fr


	Guérande
	CJC Oppelia la Rose des Vents
	3 imp. Anne de Bretagne 44350 Guérande
	02 40 22 19 17
	larosedesvents@oppelia.fr


	Nantes
	CJC Les Apsyades - Sélios
	35 rue Paul Bert
	44400 Nantes
	02 28 00 90 41
	csapa.selios@lesapsyades.fr


	CJC Oppelia Le triangle
	32 quai de Versailles 44000 Nantes
	02 40 48 48 58 - 06 73 13 10 89
	letriangle@oppelia.fr


	Pontchâteau
	CJC Oppelia - Site de Pontchâteau
	Rue Pellé de Quéral 44160 Pontchâteau
	02 40 22 19 17
	larosedesvents@oppelia.fr


	Pornic
	CJC Les Apsyades - Antenne Pornic
	ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie 44210 Pornic
	02 40 21 01 96 - 06 07 55 40 34
	csapa.pornic@lesapsyades.fr


	Saint-Nazaire
	CJC Oppelia La Rose des Vents - Antenne Saint-Nazaire
	17 bd Léon Gambetta 44600 Saint-Nazaire
	02 40 22 19 17
	larosedesvents@oppelia.fr


	CONSULTATIONS FEMMES ENCEINTES LOIRE-ATLANTIQUE
	Ancenis-Saint-Géréon
	Maternité - CH Erdre et Loire
	160 rue du Verger
	44150 Ancenis-Saint-Géréon
	02 40 09 44 95
	maternite@ch-erdreloire.fr


	Châteaubriant
	Gynécologie Obstétrique - CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé
	9 rue de Verdun 44146 Chateaubriant
	02 40 55 88 10
	maternité@ch-chateaubriant.fr


	Nantes
	Maternité gynécologie - CHU Nantes
	38 bd Jean Monnet 44000 Nantes
	02 40 16 52 37 tabacologie@chu-nantes.fr

	Maternité - Clinique Brétéché
	3 rue de la Beraudière 44000 Nantes
	02 51 86 86 86

	Maternité - Clinique Jules Verne
	2 rte de Paris 44300 Nantes
	02 51 17 18 18


	Saint-Herblain
	Maternité - ELSAN Santé Atlantique
	Av. Claude Bernard 44800 Saint-Herblain
	02 40 95 93 93
	addiction@polyclique-atlantique.fr


	Saint-Nazaire
	CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire
	57 rue Michel-Ange Parc d’Heinlex 44606 Saint-Nazaire
	02 40 90 76 66
	secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr



	CONSULTATIONS ETUDIANTES LOIRE-ATLANTIQUE
	Nantes
	Service de Santé Etudiant - Université de Nantes
	110 bd Michelet 44000 Nantes
	02 40 37 10 50
	accueil.sse.nantes@univ-nantes.fr


	Saint-Nazaire
	Service de Santé Etudiant - Université de Nantes - Campus Saint-Nazaire
	58 rue Michel Ange 44600 Saint-Nazaire
	02 40 17 81 95


	MAINE-ET-LOIRE 49
	CONSULTATIONS TOUT PUBLIC MAINE-ET-LOIRE
	Angers
	CSAPA ALIA 49 - Antenne Angers
	8 rue de Landemaure 49000 Angers
	02 41 47 47 37
	angers@alia49.fr

	Unité de Coordination de Tabacologie - CHU Angers
	Hopital Larrey Bâtiment B2 RDC 4 rue Larrey
	49000 Angers
	02 41 35 58 45
	unitetabacologie@chu-angers.fr


	Baugé-en-Anjou
	CSAPA ALIA 49 - Permanence
	8 bd du Maréchal Foch 49150 Baugé-en-Anjou
	02 41 47 47 37
	angers@alia49.fr


	Cholet
	CSAPA ALIA 49 - Antenne Cholet
	4 rue des Marteaux 49300 Cholet
	02 41 65 32 61
	cholet@alia49.fr

	Service de tabacologie - CH Cholet
	1 rue Marengo 49325 Cholet
	02 41 49 66 54
	addictologie@ch-cholet.fr


	Doué-en-Anjou
	CSAPA ALIA 49 - Permanence Doué-en-Anjou
	30ter rue Saint-François 49700 Doué-en-Anjou
	02 41 38 15 15
	saumur@alia49.fr


	Pouancé
	CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé - Site de Pouancé
	1 bd de la Prévalaye 49420 Pouancé
	02 40 55 88 00
	addictodeliaison@ch-cnp.fr


	Saumur
	CSAPA ALIA 49 - Antenne Saumur
	150 rue des Prés 49400 Saumur
	02 41 38 15 15
	saumur@alia49.fr

	ELSA CH Saumur
	100 rte de Fontevraud
	49400 Saumur
	02 41 53 30 30
	elsa@ch-saumur.fr


	Segré-en-Anjou Bleu
	CSAPA 53 - Antenne de Segré
	5 rue Joseph Cugnot
	49500 Segré-en-Anjou Bleu
	02 43 09 16 65
	csapa.cg@chlaval.fr


	CONSULTATIONS
	MAINE-ET-LOIRE
	JEUNES CONSOMMATEURS

	Angers
	CJC ALIA 49 - Antenne Angers
	8 rue de Landemaure 49000 Angers
	02 41 47 47 37
	cjc@alia49.fr


	Cholet
	CJC ALIA 49 - Antenne Cholet
	4 rue des Marteaux 49300 Cholet
	02 41 65 32 61
	cholet@alia49.fr


	Saumur
	CJC ALIA 49 - Antenne Saumur
	150 rue des Prés 49400 Saumur
	02 41 38 15 15
	saumur@alia49.fr


	Segré-en-Anjou Bleu
	CJC CSAPA 53 - Antenne Segré
	5 rue Joseph Cugnot
	49500 Segré-en-Anjou Bleu
	02 43 09 16 65
	csapa.cg@chlaval.fr


	CONSULTATIONS FEMMES ENCEINTES MAINE-ET-LOIRE
	Angers
	Maternité - Unité de Coordination Tabacologique - CHU Angers
	Hôpital Larrey Bâtiment B2 4 rue Larrey
	49000 Angers
	02 41 35 58 45 unitetabacologie@chu-angers.fr

	Maternité - Clinique de l’Anjou
	9 rue de l’Hirondelle 49044 Angers
	02 41 44 71 71
	addictologie@clinique-anjou.fr


	Cholet
	Maternité - CH Cholet
	1 rue Marengo 49325 Cholet
	02 41 49 60 00
	ptm-ide-tabaco@ch-cholet.fr


	Segré-en-Anjou Bleu
	Maternité - Hôpital de Segré
	5 rue Joseph Cugnot
	49500 Segré-en-Anjou Bleu
	02 41 95 50 00


	CONSULTATIONS ETUDIANTES MAINE-ET-LOIRE
	Angers
	Service de santé étudiant - Université d’Angers
	La Passerelle - 2 rue Joseph Lakanal 49000 Angers
	02 41 22 69 10
	secretariat-ssu@univ-angers.fr


	Cholet
	Service de santé étudiant - Université d’Angers - Campus de Cholet
	Bd Pierre-Lecoq 49300 Cholet
	02 41 22 69 10
	secretariat-ssu@univ-angers.fr


	Saumur
	Service de santé étudiant - Université d’Angers - Campus de Saumur
	80 rue des îles 49400 Saumur
	02 44 68 78 31
	julie.olivier@univ-angers.fr


	MAYENNE 53
	CONSULTATIONS TOUT PUBLIC MAYENNE
	Château-Gontier-sur-Mayenne
	CSAPA 53 - Antenne Château-Gontier
	02 43 09 16 65
	3 rue de l’Atlantique
	53200 Château-Gontier-sur-Mayenne

	csapa.laval@chlaval.fr


	Evron
	CSAPA 53 - Consultation avancée
	4 rue de la libération 53600 Evron
	02 43 26 88 60
	csapa.laval@chlaval.fr


	Laval
	Service d’addictologie CH Laval
	33 rue du Haut Rocher 53000 Laval
	02 43 66 50 00
	infirmiere.addictologie@chlaval.fr

	CSAPA 53 - Antenne Laval
	31 rue du Mans 53000 Laval
	02 43 26 88 60
	csapa.laval@chlaval.fr

	UC-IRSA 53
	37 Boulevard Montmorency 53000 Laval
	02 43 53 23 92
	cpsp53@uc-irsa.fr


	Mayenne
	ELSA CH Nord Mayenne
	186 rue de la Baudrairie 53100 Mayenne

	CSAPA 53 - Antenne Mayenne
	02 43 08 17 69
	addictologie@ch-mayenne.fr
	67 bd Paul Lintier 53100 Mayenne

	02 43 66 63 30
	csapa.mayenne@chlaval.fr


	CONSULTATIONS
	MAYENNE
	JEUNES CONSOMMATEURS

	Château-Gontier-sur-Mayenne
	CJC 53 - Antenne Château-Gontier
	3 rue de l’Atlantique
	53200 Château-Gontier-sur-Mayenne
	02 43 09 16 65
	csapa.cg@chlaval.fr


	Evron
	CJC 53 - Antenne Evron
	4 rue de la libération 53600 Evron
	02 43 26 88 60
	csapa.laval@chlaval.fr


	Laval
	CJC 53 - Antenne Laval
	31 rue du Mans 53000 Laval
	02 43 26 88 60
	csapa.laval@chlaval.fr


	Mayenne
	CSAPA 53 - Antenne Mayenne
	67 bd Paul Lintier 53100 Mayenne
	02 43 66 63 30
	csapa.mayenne@chlaval.fr


	CONSULTATIONS FEMMES ENCEINTES MAYENNE
	Château-Gontier-sur-Mayenne
	Maternité - CH Haut Anjou
	1 quai du Dr Lefèvre
	53200 Château-Gontier-sur-Mayenne
	02 43 09 33 33


	Laval
	Maternité - CH Laval
	33 rue du Haut Rocher 53000 Laval
	02 43 66 50 00


	Mayenne
	Maternité - CH Nord Mayenne
	186 rue de la Baudrairie 53100 Mayenne
	02 43 08 73 74
	sec.gyne-obst@ch-mayenne.fr


	CONSULTATIONS ETUDIANTES MAYENNE
	Laval
	Service de santé étudiant - Université Le Mans - Campus Laval
	52 Rue des Docteurs Calmette et Guérin 53000 Laval
	02 43 83 39 20


	SARTHE 72
	CONSULTATIONS TOUT PUBLIC SARTHE
	La Ferté-Bernard
	CSAPA Association Montjoie - Antenne La Ferté-Bernard
	17 rue Hoche
	72400 La Ferté-Bernard
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr

	CH Paul Chapron
	56 avenur Pierre Brûle 72400 La Ferté-Bernard
	02 43 71 61 51


	La flèche
	CSAPA Molière - Antenne La Flèche
	22 boulevard de la République 72205 La Flèche
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr

	Pôle Santé Sarthe et Loir
	La Chasse du Poit du Jour 72200 La Flèche
	02 44 71 30 30
	vaumont@pole-pssl.fr


	Le Mans
	CSAPA Association Montjoie - Antenne Le Mans
	66 bis Rue de Belfort 72000 Le Mans
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr

	Consultations externes - CH Le Mans
	194 avenue Rubillard 72037 Le Mans
	02 43 43 43 43

	Consultations externes - Clinique Tertre Rouge
	62 Rue de Guetteloup 72100 Le Mans
	02 43 78 58 58


	Le Mans
	CSAPA Molière - Antenne Le Mans
	92 rue Molière 72000 Le Mans
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr


	Mamers
	ELSA CH Mamers
	route Mesle 72600 Mamers
	02 43 31 31 14

	CSAPA Molière - Antenne Mamers
	17 rue Ledru Rollin 72600 Mamers
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr


	Montval-sur-Loir
	CSAPA Association Montjoie - Antenne Montval-sur-Loir
	Centre Chevalier - 28 rue Henri Dunant 72500 Montval-sur-Loir

	Consultations externes - CH Château du Loir
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr
	5 rue Saint-Martin 72500 Montval-sur-Loir

	02 43 44 77 77


	Sablé-sur-Sarthe
	CSAPA Association Montjoie - Antenne Sablé-sur-Sarthe
	40 rue Gambetta
	72300 Sablé-sur-Sarthe
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr


	Saint-Calais
	CSAPA Association Montjoie
	2 rue Perrine 71120 Saint Calais
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr


	Sillé-le-Guillaume
	CSAPA Molière - Antenne Hôpital Local les Tilleuls
	1 rue Alexandre Moreau 72140 Sillé-le-Guillaume
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr


	CONSULTATIONS
	SARTHE
	JEUNES CONSOMMATEURS

	La Ferté-Bernard
	CJC Association Montjoie - Antenne La Ferté-Bernard
	17 rue Hoche
	72400 La Ferté-Bernard
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr


	La flèche
	CJC Molière - Antenne La Flèche
	22 boulevard de la République 72205 La Flèche
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr


	Le Mans
	CJC Molière - Antenne Le Mans
	92 rue Molière 72000 Le Mans
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr

	Consultations Cont’r’Addictions - Maison des adolescents
	14 av. du Général de Gaulle 72000 Le Mans
	06 84 71 25 67
	secretariatZ22@epsm-sarthe.fr


	Mamers
	CJC Molière - Antenne Mamers
	17 rue Ledru Rollin 72600 Mamers
	02 43 50 32 43
	csapa@ahs-sarthe.asso.fr


	Sablé-sur-Sarthe
	CJC Association Montjoie - Antenne Sablé-sur-Sarthe
	40 rue Gambetta
	72300 Sablé-sur-Sarthe
	02 43 14 15 40
	csapa@montjoie.asso.fr


	CONSULTATIONS FEMMES ENCEINTES SARTHE
	Le Bailleul
	Maternité - Pôle santé Sarthe et Loir
	La chasse du point du jour 72200 Le Bailleul
	02 44 71 30 00


	Le Mans
	Maternité - CH Le Mans
	194 av. Rubillard 72037 Le Mans
	02 43 43 43 43
	addictologiesct@ch-lemans.fr

	Maternité - Clinique Tertre Rouge
	62 rue de Guetteloup 72100 Le Mans
	02 43 78 58 58

	Maternité - EPSM de La Sarthe Clinique Prémartine
	208 rue Prémartine 72100 Le Mans
	02 43 76 09 09
	secretariat.addictologie@epsm-sarthe.fr



	CONSULTATIONS ETUDIANTES SARTHE
	Le Mans
	Service de santé étudiant - Université Le Mans - Campus Le Mans
	Bd Charles Nicolle 72000 Le Mans
	02 43 83 39 20


	VENDEE 85
	CONSULTATIONS TOUT PUBLIC VENDEE
	Challans
	CSAPA Addictions France 85 - Antenne Challans
	6A rue Owen Chamberlain 85300 Challans
	02 51 26 52 50
	csapa.challans@addictions-france.org


	ELSA CH Loire Vendée Océan
	Bd Guérin 85300 Challans
	02 40 78 44 53


	Fontenay-le-Comte
	Service d’addictologie CH Fontenay le Comte
	40 rue Rabelais
	85200 Fontenay-le-Comte
	02 51 53 28 14
	unite.addictologie@chfontenaylecomte.fr


	CSAPA Oppelia - Antenne Fontenay-le-Comte
	8 rue de la Lamproie
	85200 Fontenay-Le-Comte
	02 51 05 23 39
	metairie@oppelia.fr


	La Chataignerais
	Service d’addictologie Hôpital des Collines vendéennes
	9 av. du Maréchal Leclerc 85120 La Châtaigneraie
	02 51 53 41 98
	consultations@ch-chataigneraie.fr


	La Roche-sur-Yon
	CSAPA Addictions France 85 - Antenne La Roche-sur-Yon
	21 bd Réaumur
	85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 62 07 72

	Centre d’Examen de Santé 85 - Site La Roche-sur-Yon
	13 rue Pierre Bérégovoy 85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 44 68 99

	Service d’addictologie CHD Vendée
	Bd Stéphane Moreau 85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 44 61 61

	CSAPA Oppelia - La Métairie
	2 rue du Maréchal Juin 85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 05 23 39
	metairie@oppelia.fr


	Les Sables-d’Olonne
	CSAPA Addictions France 85 - Antenne Les Sables d’Olonne
	9 rue amiral Vaugiraud 85100 Les Sables-d’Olonne
	02 55 87 00 10

	ELSA - CH Côte de Lumière
	4 rue Jacques Monod
	85340 Les Sables-d’Olonne
	02 51 21 86 68


	Montaigu
	CSAPA Addictions France 85 - Consultations avancées de Montaigu
	54 rue Saint-Jacques 85600 Montaigu
	02 51 62 07 72


	CONSULTATIONS
	VENDEE
	JEUNES CONSOMMATEURS

	Challans
	CJC Addictions France 85 - Antenne Challans
	6A rue Owen Chamberlain 85300 Challans
	02 51 26 52 50
	csapa.challans@addictions-france.org



	Fontenay-le-Comte
	CJC Oppelia - La Barak’
	19 rue de la Sablière
	85200 Fontenay Le Comte
	06 65 79 82 86
	labarak@oppelia.fr

	CJC Oppelia - La Barak’ Maison des ados
	34 rue Rabelais
	85200 Fontenay-le-Comte
	06 65 79 82 86
	labarak@oppelia.fr


	La Roche-sur-Yon
	CJC Addictions France 85 - Antenne La Roche-sur-Yon
	21 bd Réaumur
	85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 62 07 72

	CJC Oppelia - La Barak’
	2 rue du Maréchal Juin 85000 La Roche-sur-Yon
	06 65 79 82 86
	labarak@oppelia.fr

	CJC Addictions France 85 - Antenne Les Sables d’Olonne
	9 rue amiral Vaugiraud 85100 Les Sables-d’Olonne
	02 55 87 00 10


	CONSULTATIONS FEMMES ENCEINTES VENDEE
	Challans
	Gynécologie-obstétrique - CH Loire Vendée Océan
	Bd Guérin 85300 Challans
	02 51 49 50 50
	sec.gynecologie@ch-lvo.fr



	Fontenay-le-Comte
	Maternité - CH Fontenay le Comte
	2 rue du Dr René Laforge 85200 Fontenay-le-Comte
	02 51 53 51 53


	La Roche-sur-Yon
	Maternité - Clinique Saint-Charles
	11 bd René Lévesque 85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 44 44 44
	cliniquesaintcharles@sa3h.fr

	Maternité - CHD Vendéee
	Bd Stéphane Moreau 85000 La Roche-sur-Yon
	02 51 44 61 61


	CONSULTATIONS ETUDIANTES VENDEE
	La Roche-sur-Yon
	Service de santé étudiant - Université de Nantes - Campus La Roche-sur-Yon
	221 Rue Hubert Cailler 85000 La Roche-sur-Yon
	02 53 80 41 98
	accueil.sselry@univ-nantes.fr


	L’appli
	Un soutien personnalisé à portée de main. Suivez quotidiennement votre progrès grâce
	à votre tableau de bord !
	Retrouvez aussi des conseils
	pour ne pas craquer.

	Un accompagnement téléphonique
	Un tabacologue vous accompagne gratuitement,
	du lundi au samedi, de 8h à 20h,
	avec un programme de coaching personnalisé.
	*Accessible aux personnes sourdes
	et malentendantes

	Un compte Instagram
	Boostez votre motivation
	grâce aux publications
	et stories sur @tabacinfoservice

	Une page Facebook tabac info service #moissanstabac
	Dédiée aux fumeurs
	arrêter, vous trouverez des astuces concrètes
	et l’expérience des autres.
	@tabacinfoservice
	ou les personnes désirant

	Le site tabac info service
	Pour être accompagné.e
	dans votre arrêt du tabac, cherchez un tabacologue
	près de chez vous, ainsi que
	des astuces et des témoignages
	sur le site de tabac info service.

	Annuaire
	des ressources en tabacologie Pays de la Loire
	CONTACT
	Addictions France - Pays de la Loire
	Ambassadrice Moi(s) sans tabac
	moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com



