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Pays de la Loire - 2023

Voila I'équipe du Mois sans tabac des Pays de la Loire :
Laurine, Valérie, Valentine.

Nous vous proposons un challenge clé en main et gratuit
sur Facebook pour motiver les fumeurs a arréter en novembre.

Le challenge inter-structure
C'est quoi ?
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Qui peut participer ?

® Toutes les structures touchant un
public vulnérable

® Avec un animateur.trice référent.e
qui constitue I'équipe et I'anime

® Avoir un compte Facebook pour vivre
les défis entre équipes

Tout le monde peut entrer dans I'équipe :
les fumeurs comme les non-fumeurs !

Constituer votre équipe !

Choisir un nom d'équipe
Faire une photo de votre team

2023

S'inscrire avant le dimanche 29 octobre

Au mois de novembre, nous proposons
des défis ludigues a toutes les structures
des Pays de la Loire

Le but est de participer en équipe

a la campagne Mois Sans tabac

et de renforcer la solidarité.

Comment ca se passe ?

Du 6 au 24 novembre,
vous reléverez chaque semaine
un défi tous ensemble.

Etre entre 2 et 10 personnes au maximum

Qui dit challenge, dit gagnant !
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Toutes les équipes se verront remettre

des cadeaux. Les 3 meilleures équipes

Bty 0] gagneront des surprises en plus !
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POUR PLUS D'INFORMATIONS ET POUR VOUS INSCRIRE

CLIQUEZ ICI

Devenez partenaires officiels
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de fumer.

Santé Publique France a créé de nombreux outils
pour que les fumeurs connaissent les dispositifs gratuits de Tabac info
service, les accompagnant durant novembre.

Commandez les outils

A ATTENTION A

Les commandes et les livraisons sont gratuites, depuis le site
des partenaires du Mois sans tabac, a partir du 19 septembre.
Il faudra compter un délais de 5 a 10 jours ouvrés pour recevoir vos
outils.

Vérifier votre adresse de livraison attentivement avant de
valider !

C'est mieux de commander avant le 20 octobre 2023
pour recevoir les outils a temps et avec les quantités souhaités.

Besoin d'aide ?

Nous vous accompagnons
dans vos projets

Le mardi 10 octobre, de 11h30 a 12h30,

rejoignez-nous en ligne pour tous savoir
de la campagne Mois sans tabac.

Inscrivez-vous

Association Addictions France des Pays de la Loire
12 rue boileau, 44000, NANTES
moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com
07 64 14 3177


https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-160/challenge-inter-structures
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRRbc2vnd5BuWL0mR3PvvEWvkC5J5dNIwI_Udfce8OlL3Fbg/viewform



file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://facebook.com/Addictions.france.pdl
https://instagram.com/addictionsfr_pdl
https://twitter.com/AddFrance_PDL

