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Mois sans tabac c’est quoi ?

En 2024, Santé publique France lance la 9éme édition de Mois sans tabac. Inspiré de la
campagne anglaise « Stoptober » initiée par Public Health England, Mois sans tabac est un
défi collectif qui vise & inciter et accompagner tous les fumeurs dans leur démarche d’arrét
du tabac, via des actions de communication et de prévention de proximité. L'opération
commence en octobre et se termine fin novembre.

Le tabagisme en France

Tabagisme quotidien Tentatives d’arrét Maintien de Uarrét
' 1/4 des francais 24,7 % des fumeurs Arréter le tabac pendant
fume quotidiennement ont fait une tentative @ un mois multiplie par cing

les chances d'arréter de
fumer définitivement.

d'arrét en 2022.

Le tabagisme en Pays de la Loire

Tabagisme quotidien 10%
22% des Ligériens Ggés de des fermmmes enceintes

) 18-75 ans déclarent fumer déclarent fumer au 3eme
quotidiennement en 2021. trimestre de grossesse en 2021.

Le concept de la campagne

Positive Collective
Elle se fonde sur les bénéfices Elle s’appuie sur U'esprit d’équipe
de larrét, plutét que les risques et le soutien de l'entourage
du tabagisme, sur un ton bienveillant qui encourage les fumeurs
et non-culpabilisant. dans leur sevrage.

Pourquoi rejoindre le défi collectif ?
1 2 3

Toucher les fumeurs

et leur entourage Qréer et consolider. Alimentgr votre plan
dans leurs milieux de vie un reseau de partenaires de prévention et renforcer
ot créer un environnement pour mieux accompagner l'esprit d’équipe au sein
les fumeurs de votre structure

propice a l'arrét du tabac

Tout le monde peut participer!!

Toutes les structures et organisations peuvent promouvoir Mois sans tabac : associations,
collectivités territoriales, entreprises, établissements de santé, établissements scolaires,
institutions, structures sociales et médico-sociales, etc.



Mois sans tabac c’est quand ?

Septembl‘e e Préparation des actions
| N 4
10 e Commande des outils par les acteurs locaux “IN
\
17 et 24 e \Webinaires de 'ambassadrice 7,\!

e Formations des professionnels : Essentiel tabac
Prescription substituts nicotiniques / Utilisation
CO testeur + Replay sur les tracas quotidiens
du sevrage tabagique

Octobre

1et15

* Démarrage de la campagne de communication

¢ |ncitation & s’inscrire sur le site Mois sans tabac
et préparer U'arrét 10 jours avant

N 4

No‘,embre e Défi en équipe -k S

e Soutien a la motivation

e Accompagnement des participants

» Organisation d'événements et actions de terrain

e Animation sur les reseaux sociaux ’
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o Cloture et encouragement des participants
pécembre dans la poursuite de leur arrét
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* Remplissage en ligne des fiches OSCARS "/
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https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-99/sensibilisation-a-l-039-arret-du-tabac
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-99/sensibilisation-a-l-039-arret-du-tabac
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-99/sensibilisation-a-l-039-arret-du-tabac
https://www.instagram.com/addictionsfr_pdl/
https://www.facebook.com/Addictions.france.pdl
https://twitter.com/AddFrance_PDL
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-177/grand-jeu-en-equipe
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-99/sensibilisation-a-l-039-arret-du-tabac
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-99/sensibilisation-a-l-039-arret-du-tabac

Aides a disposition des fumeurs

Outils Tabac Info Service

439 89
vl /
De 8h & 2th du lundi au samedi N /'ij,,

(service gratuit + prix d'un appel) -
Suivi gratuit via des RDV
téléphoniques avec un tabacologue.

Kit d’aide a Uarrét

Le kit comprend un programme
en 40 jours pour préparer
et soutenir les fumeurs

dans leur arrét du tabac.

Professionnels de santeée

Géolocalisation des professionnels
d’aide a ’arrét

Annuaire national des
tabacologues en ligne
sur_le site de Tabac
info service.

Trouver un tabacologue

Une tabacologue influenceuse
sur les réseaux sociaux

Ketty Deléris est trés suivie sur
Instagram (14,5 K followers)

et TikTok (256,3 K followers)

avec des contenus pédagogiques
et dynamiques

@kettydls.addicto

Site Internet

Conseils pour arréter de fumer,
strategies, témoignages et
réponses des tabacologues.

Application mobile
Tabac info service

E-coaching personnalise. .

.. . tabac
Espace de suivi quotidien ey
de Uarrét avec affichage
des bénéfices.

Groupes d’entraide

Groupe de pairs Je Ne Fume Plus !

Toute U'année, ce groupe national
offre astuces concrétes, soutien des
pairs et expérience des autres.
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Groupe régional
sur Tabac info service

Ici on soutient les habitants des
Pays de la Loire participant a ’%
#MoisSansTabac.

Groupe géré par Tabac info service Smotansiabac

Les habitants des Pays de la
Loire #MoisSansTabac
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https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/le-39-89
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/le-39-89
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-application-pour-arreter-de-fumer
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-29/le-groupe-facebook-des-habitants-des-pays-de-la-loire
https://www.facebook.com/groups/PaydelaLoireMoisSansTabac
https://www.instagram.com/kettydls.addicto/
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-application-pour-arreter-de-fumer
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-application-pour-arreter-de-fumer
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.instagram.com/kettydls.addicto/#

SOCIAL MEDIA INFLUENCE i

-' e France

Partenariat avec @Just1bisou : l'influenceur va participer a Mois sans tabac et
inciter sa communauté a faire de méme. |l partagera son expérience avec sa
communauté
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Devenir acteur ou partenaire

Comment s’engager ?

Etre acteur Etre partendaire
Etre un relais de la campagne & l'aide Etre une ressource privilégi¢e, mener
des outils génériques mis & disposition des actions locales et personnaliser
par Santé publique France votre communication avec votre logo

--------------------------------------N

par mail & l'adresse : moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com

\
i y ¥ Cette valise contient les éléments de la charte graphique |
I —‘ La valise (logos, typographies, images) pour modifier les supports |
I :& . proposés par Santé Publique France. Pour y accéder, mercide ||
I — “ des partenaires signer la charte d'engagement des partenaires et 'envoyer |
I - I
! ’

\---------------------------------------'

Accompagnement méthodologique

Vous souhaitez avoir des renseignements et des conseils

pour la mise en place de vos actions ?

Nous vous accompagnons localement dans la mise en ceuvre de vos actions de proximite
: renseignements sur les modalités de commandes et outils, appui dans la construction
d'un projet ou d'une action, aide & la recherche d'intervenants, appui dans la conception
d'actions et & l'évaluation de celles-ci, organisation de réunion de présentation,
d'échanges de pratiques, suivi des partenaires...

Webinaires de lambassadrice

De 11h30 & 12h30 les mardis 17 et 24 septembre 2024,
Addictions France propose une présentation en
visioconférence de la campagne Mois sans tabac,
des défis que vous pouvez organiser dans votre structure
et des ressources que la structure ambassadrice met
& votre disposition (formations, annuaires, réseaux
locaux, conseils personnalisés...).



https://forms.gle/4qGb7QhKQYk3nLhN7
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-43/outils-moissanstabac

Devenir acteur ou partenaire

Préparation du Mois Sans Tabac

Vous souhaitez améliorer vos capacités & accompagner les fumeurs dans 'arrét du tabac ?
De nombreuses formations sont proposées gratuitement chaque année
aux professionnels souhaitant s'engager dans la lutte contre le tabagisme.

Formation animée par _\ o
Fabienne You (infirmiére tabacologue)

Tous les ans, Addictions France organise des webinaires
pour les professionnels qui sont au contact de personnes
désirant réduire ou arréter leur tabagisme.

Inscription au choix

A

mardiler octobre 250::0 I\ “Connditre l'essentiel sur le tabac”
. hat . e . T *
iha12h30/ i “La prescription des substituts nicotiniques”
“Intérét de lutilisation du CO testeur
mardid octobre 2024 en tabacologie” *
11h30 a 12h30 * Réservé aux professionnels de santé

A Enreplay

‘ “Tracas quotidiens du sevrage tabac”
avec diaporama fourni sur demande

A

'* Endirectsurla page Facebook Addict’aide
puis en replay,
les Lives sont animés par Frangoise Gaudel
de Uassociation Je ne fume plus !
en collaboration avec les plus grands
tabacologues et addictologues de France



https://forms.gle/kUCeFesPn4sTnKUYA
https://forms.gle/Vtsck6jYVvyft3TY6
https://forms.gle/uh6x5WdYvgPtCSZ76
https://forms.gle/uh6x5WdYvgPtCSZ76
https://forms.gle/uh6x5WdYvgPtCSZ76
https://www.facebook.com/addictaide/videos
https://www.facebook.com/addictaide/videos
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-139/webinaire-sur-les-tracas-du-sevrage-tabac
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-139/webinaire-sur-les-tracas-du-sevrage-tabac

Commander les outils

Modalités
de commande des outils

Mi-septembre : coommande gratuite
et téléchargement des outils sur la
plateforme des partenaires-mois-sans-
tabac.tabac-info-service.fr

|l est nécessaire de créer un nouveau
compte chaque année.

Les délais moyens de livraison
sont de 15 jours ouvrés.

Commander des outils

Exemples d'outils :

Prenez soin
de vous

comme sivous
étiez votre
propre patient.

Depliants sur différentes
Affiche Invitotion & inscription thématigues

i I 'l'a Je soutiens, “'::"T::::"
TABALC etvous? s :

Signature de meail - version partenaire

Besoin d’un tuto
pour la commande d'outils ?

Visionnez la vidéo réalisée par 'ambassadeur IREPS Auvergne-Rhéne-Alpes
pour faciliter Uutilisation de la plateforme des partenaires Mois sans tabac

r”f“‘ oriel commandes MSTAB 2022

W o= Fevm tapres 5 oanan (e 1 Bowes i mrem. Pessn e omemoas § wereeac o F o nml 0 S e e =

" Votre inscription est

terminée
ues outils a votre
disposition
gratuitement:
ot e e (5
3 Tutorial rdglsd
Regarder sur I YouTube e FIREFS ARA

Ou contactez-nous par téléphone : 07 6414 3177
par mail : moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com



https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=4qAS40VfBOw&feature=youtu.be
mailto:moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com

Mettre en place des actions

Voici quelques exemples d'actions envisageables :
visitez notre site pour en découvrir quelques unes.
Contactez nous si vous avez besoin d’aide
pour décliner des actions Mois sans tabac.

Actions de terrain

AFFICHAGE / MISE A DISPOSITION DES OUTILS COMMANDES

* Positionnement des affiches Mois sans tabac
* Mise & disposition / distribution des kits d'aide & l'arrét et de la documentation

(flyers, dépliants, etc.)

CREATION DE DOCUMENTS

e Rédaction d’articles ou de communiqués de presse

e Création de supports personnalisés

e Fabrication d'outils type goodies

* Recueil / diffusion de témoignages d'anciens fumeurs

STAND D’INFORMATION / PERMANENCES

e Accueil et orientation des fumeurs vers les dispositifs d'aide & l'arrét
* Jeux interactifs / lots & gagner

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

e Quverture de créneaux de consultations
* Mise en place de permanences physiques
e Mise en place d'un systéme de parrainage / mentoring

CONFERENCES / FORMATION

* Intervention de personnes ressources
* Formation de personnes relais dans la structure

ACTIONS COLLECTIVES ET GRAND PUBLIC

¢ Mise en place de groupes de parole et de soutien i

» Organisation de challenges collectifs (ex: collecte de mégots ou ex éwtpe )
e Organisation d'activités ludiques (ex: espace game)

* Participation et organisation d'événements grand public


https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-22/les-actions-sur-le-territoire

Exemple d’action collective

DEFIS Y
EN EQUIPE

Novembre 2024 - Pays de la Loire

C’est quoice jeu?

C’est une animation clé en main proposée par Addictions
France qui a pour but de soutenir ceux qui participent au
Mois sans tabac. Vous devez créer une equipe qui va relever
plusieurs défis ludiques au cours du mois de novembre.
Chaque lundi du mois de novembre, un défi est lancé qui doit
étre réaliser avec créativité et le plus rapidement possible.

| 4
Qui fait partie de 'equipe ?
Elle peut étre composée de fumeurs, vapoteurs et ex-fumeurs.

Les non-fumeurs peuvent les soutenir. Une personne
est désignée pour partager les défis et envoyer les résultats.

Concrétement on fait quoi ? N “n

¢ Constituez votre équipe de 2 & 10 personnes maximum
¢ Choisissez un nom pour votre équipe
¢ Fafites une photo de votre équipe au complet

9 ’
Qu’est-ce qu’on gagne ?
Les 3 meilleures équipes gagneront chacune
un panier garni de spécialités locales pour

féter ensemble la fin d'année. De bons
moments en perspectives !

Plus d’informations Inscrivez-vous



https://forms.gle/GdvtjBxJ5KUs5bBp8
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-177/grand-jeu-en-equipe

Mettre en place des actions

Voici quelques exemples d'actions
envisageables. Contactez nous si vous
avez besoin d’aide pour décliner des
actions Mois sans tabac.

Jarite —
de fumer! S Pour arréter
de fumer,

Bl mettez-vous
a jover !

Actions dématérialisées

MAILS

¢ Envoi et/ou relais des lettres d’information
* Ajout de la signature mail Mois sans tabac

gg'ﬂss‘a Je soutiens, Plus d'informations
TAB et vous? sur tabac-info-service.fr
SITE WEB _

¢ Publication sur le site internet ou intranet
* Affichage des banniéres Mois sans tabac

RESEAUX SOCIAUX

¢ Publication de posts dediés d Mois sans tabac
¢ Partage des posts des comptes officiels de Tabac info service
¢ Orientation vers les groupes d’entraide Facebook

ACCOMPAGNEMENT A DISTANCE

* Mise en place d'entretiens en visio / téléconsultation
* Mise en place de permanences téléphoniques

ECRANS DIGITAUX

e Diffusion des spots publicitaires de l'opération

Vous n'ithez pos seul quond vous ovez commencl,



https://www.youtube.com/watch?v=rBYYxMEAl-E&list=PLl00syIAMv7ROzS70xN38q5LkwWZvlgjX

Communiquer sur les actions

Conseils:

e Partagez vos actions auprés de votre réseau professionnel
et votre Ambassadeur qui pourra les valoriser lors des relations presse
e |dentifiez sur vos réseaux sociaux, les comptes nationaux
Mois sans tabac et ajouter & vos publications le hashtag
#MoisSansTabac
e Créez vos événements sur le site Infocale pour annoncer
auprés du public, les dates et les lieux sur les journaux locaux (PQR)
et les sites internet associés (Actu.fr / radios locales)

!

infolocale

P d
[
tabaco @
service l ,

Le plus
beau projet
& construire

en novembre,
c’est votre vie
sans tabac.



https://www.instagram.com/tabacinfoservice/?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://www.facebook.com/tabacinfoservice/?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://twitter.com/Mois_sans_tabac?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://www.infolocale.fr/
https://www.infolocale.fr/

Valoriser les actions

Base de données de référence

©SCARS

La base de données cartographique
des actions régionales de santé
OSCARS recense les actions
Mois sans tabac mises en ceuvre
dans chaque région.

Consulter la base

.
Avant la campagne Apres la campagne
En quéte d’idées et de partenaires Valorisez vos actions réalisées
pour vos actions ? en remplissant en ligne une fiche

par action menée.
Consultez le module dédié a Mois

sans tabac pour découvrir les actions La saisie de vos actions
mises en place lors des éditions permet d’évaluer le déploiement
précédentes et les acteurs engagés de la campagne au niveau régional

comme vous sur 'opération. et national.


https://www.oscarsante.org/

Valoriser les actions

Les CPAM financent

i UAssurance
des projets locaux

X} Maladie

— .

Agir ensemble, protéger chacun

Chaque année, un appel & projets spécifique est proposé par l'Assurance maladie
afin de financer les actions inscrites dans la campagne Mois sans tabac.

Si vos actions et projets sont financés par la CPAM, veillez & bien renseigner les
formulaires correspondants.

En cas de doute, rapprochez vous de votre ambassadeur
(07 6414 3177 / moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com)

©SCARS

Ouverture de la base mi-novembre

J'ai réalisé une action ou un projet dans le cadre de Mois Sans Tabac

Je soumets mon action cu mon projet dans OSCARS
23 I'Assurance

J'ai recu un financement de 'Assurance Maladie
= Je suis un promoteur ! /5
) Maladie

Je n"ai pas recu de financement de |'Assurance Maladie
J'ai réglisé une seule action.  J'oi réalisé plusieurs octions.

= Je suis un porteur !

J'ai réalisé plusieurs actions.

Consignes. pour le portedr

Consignes pour le promaoteur

J'oj, réolisé une seule action.
Consigres pour le porteur

Maois sans tabac 2023 : Mois sans tabac 2023 :
saisie d'une action saisie d'un projet
Guide de saisie d'action Guide de soisie o’ un projet

Guide de saisie d'un projet

Réception d'un mail qui indigue lo validation du dépdt

de votre dossier. L'Assurance Maladie se charge de la
vérification du dossier ovont le transfert sur OSCARS.

Gaiide de saisie d'action
La structure ambassadrice fera la mise en ligne.

Réception d'un mail qui indigue la validation du dépdt

de votre dossier. Lo structure ombaossadrice se charge
ensuite de la mise on bgne sur OSCARS,


https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-125/je-saisie-mon-evaluation

Annuaire local des ressources
en tabacologie

RESSOURCESEN
TABACOLOGIE Il permet aux professionnels de la région
de repérer les consultations spécifiques
du territoire avec un cahier par
ANNUAIRE département pour orienter les usagers
2024 selon le type de public (tout public, jeunes,
Consultations grotuites et femmes enceintes, étudiants).
accessibles toute Fannde

Nouveauté 2024 : la cartographie en ligne des ressources régionales
en tabacologie. Possibilité d’utilisation de filtres pour affiner la recherche
selon le type de public pris en charge.

Annuaire des consultations tabacologiques dans les
Pays de la Loire
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-16/annuaire-des-ressources-en-tabacologie

