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L"affaire de Dr. Nicotine

Victime : Dr. Nicotine o
Service : Santé publique
Affaire ; n°1




Association
Addictions
France*

Objectif :
Sauver le Dr. Nicotine et retrouver I'antidote pour vous aider a
arréter de fumer en résolvant une série d'énigmes.

Environ | heure Seul ou en groupe

Comment jouer ?

l.Lisez bien chaqgue étape.
2.Chaqgue étape vous plonge dans un nouveau lieu avec une
mission a accomplir.
3.Résolvez les énigmes.
4.0Observez les documents, repérez les indices et faites les bons
calculs ou associations.
5.Entrez les codes.
6.A la fin de chaque étape, vous devrez trouver un code (chiffres
ou lettres) pour « débloquer » virtuellement un cadenas.
7.50yez attentif-ve-s aux details |
8.Certains indices sont visuels, d'autres sont cachés dans les
textes. Rien n'est la par hasard |
G.Vous étes blogué-e ?
10. [Pas de paniqgue ! Prenez du recul, relisez I'étape, ou changez
de methode.
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Le Dr. Nicotine, un médecin savant,
lui-méme fumeur depuis des annees,
apres plusieurs tentatives d’arrét échoug,
a décidé de créer un antidote contre
le tabagisme. Mais malheureusement
le méchant Malbarré a eu connaissance
de ce projet et a enfermé le Dr. Nicotine

Vous étes I'équipe “Pulmo-Rescue”,
envoyée pour sauver Dr. Nicotine.
Vous devrez résoudre une série d’énigmes
pour y parvenir.

Dr. Nicotine
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Etape 1:
S’échapper de la salle enfumée

Contexte :
Vous étes enfermés dans le bureau du Dr. Nicotine,
remplie de fumée. Pour sortir, vous devez trouver
le code a 3 chiffres du cadenas qui verrouille la porte.
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AUTOPSIE D@MEURTRIER

ACETALDEHYDE
Lirritant des voies respiratoires;

AEIDE CYANHYDRIQUE
etail employd dans
B5 Chambres a ga rd

ACROLEINE . ,

lirnitant des voies respiraloires| = i i ‘4 TOLUIDINE
o

ACETONE 7 AMMOMIAC

Idissolvant] [détergant]

NAPHTYLAMINE ¥ #: URETHANE

METHANOL TOLUENE

[earburant pour fusae] [sabant indusiral]

PYRENE “# = ___ ARSENIC
looison wioient]
DIMETHYLNITROSAMINE
- DIBENZACRIDINE
MAPHTALENE
[antimitod T— = e FHEHUI_
MICOTINE BUTANE

lufilrsee comme herbicide o |r._,e|:|:.|:u:|""l‘-q._

“# POLONIUM 210
[&ldment racdimactifl

CADMIUM % — =i

[utilise dans les batterias]

MOMNOXYDE DE CARBONE _ STYRENE
lgaz d'echappement]
BENZOPYRENE # e o7
[insacticidel
CHLORURE DE VINYLE 4 _ + GOUDROMNS
|utitisé dans les maliares plastigues, [les plus cancérigénes)
dirminution de [a libidal
PLOMB

MERCURE lessence ¢t gaz d dchappement)

ltharmormetred

La fumée de cigarétte contient plus

de 7 O00 substances toxiques

— - .:ﬁ; e "_10éme éd-l"ti_on - Novembre 2025



[Proteger son coeur
est important
bl

erniér@cig‘*tte,
e et le pouls
aliser.

Des 20 minutes apres |
la fréquence cardi
commencentas




[Participe
c'est 5 fois p
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Vous venez de sortir du bureau de Dr. Nicotine.
Vous étes a present dans son laboratoire !
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Etape 2 : Identifier
les substances toxiques

Contexte : Vous trouvez une boite verrouillée

contenant LA PREMIERE partie de |I"antidote

que le Dr. nicotine a enfermé. Pour |'ouvrir,

vous devez trier les substances dangereuses
dans le tabac.
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Le code se compose de 5 lettres qui représentent
une solution pour vous aider dans votre arrét.
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Chlorure Goudron Acétone
de vinyle

...
W,
DDT Ammoniac Elément
| radioactif
"
Pyrene | Hydrazine Toluéne

CH,
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Vous avez reussi a recupérer la moitie
de I'antidote. En repartant vous trouvez
le teléephone de Dr. Nicotine sur le sol.
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Etape 3 : Libérer
les poumons du tabac

Contexte : Avant de se faire kidnapper
Dr. Nicotine a eu le temps d’envoyer un message
a sa femme pour dire ou Malbarré voulait
I’'emmener. Pour récupérer la 2eme partie
de I'antidote et délivrer Dr. Nicotine vous devez
trouver le code a 6 chiffres de son téléphone,
pour avoir acces au message.
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Pour trouver le code du téléphone la démarche est simple.

Le Dr. Nicotine fume X cigarettes Sa femme, Cig-Ariette,
par jour, il voudrait savoir fume Y cigarettes par jour,
combien d’économie il va faire combien va t’elle économiser
en 3 semaines d’arréts. en 6 mois.

Pour calculer X et Y vous devez résoudre |I’énigme suivante

+ + = 36 ++ — hl
L A A
+ + =42 E+“.L+ R b
" - - o

_@=7 —,g: 1

Pensez a utiliser la roue des économies
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En ayant trouve le code du telephone, vous
savez ou Malbarre a emmené le Dr. Nicotine :

Mamtenant que VOus savez ou §
est la deuxieme partie de |'antidote,
rz |I faut V|te la recuperer et sauver



Etape 4 :
Ouvrez les yeux

Maintenant que vous avez tout |'antidote,
la solution est sous vos yeux et
sur |"antidote !

Retrouvez les empreintes de Dr. Nicotine
parmi celles de Malboro, et
vous découvrirez la solution
pour arréter le tabac.

Malboro Dr. Nicotine

10éme édition - Novembre 2025
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ISERVAWAS

Vous avez officiellement libéré Dr. Nicotine,
et déelivre I'antidote contre le tabagisme :

MOIS SANS TABAC

En genéral, les fumeurs vont tenter plusieurs
fois d’arréter avant d'y parvenir.

Avec Mois sans tabac, vous n’étiez pas seul
quand vous avez commence, vous ne serez
pas seul pour arréter.
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Etape 5 : Dringggg

Merci infiniment de m’avoir libéré ! En plus du
Mois sans tabac, j'ai un deuxieme antidote
que j'ai créé avec d’autres medecins, quelque
chose de révolutionnaire qui permet un arrét
personnalisé. Je vous laisse découvrir, un
code a 4 chiffres et la solution sonnera
comme une évidence.
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30 86 33 87 36 88
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ISHVAWAS .

Grace au Dr. Nicotine, vous allez pouvoir
appeler un confrere tabacologue et étre
accompagné gratuitement.

10&me édition - Novembre 2025 ) 26



