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Le tabagisme en France

(] En 2024, moins d’une personne sur quatre
déclarent fumer (24%) entre 18 et 79 ans
et seulement 17,4 % le font quotidiennement.

Le tabac est la premiére cause de mortalité évitable en France
avec 75 000 décés attribuables en 2015, soit 13 % des déceés.

Des inégalités sociales toujours trés marquées

Les inégalités sociales liees au tabagisme ont été étudiées & partir de trois indicateurs :

La prévalence du tabagisme quotidien varie de 20,9 %
parmi les personnes n'ayant aucun dipléme ou inférieur au baccalauréat
a 13 % parmi les titulaires d’un dipldme supérieur au baccalauréat.
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Cette prévalence est la plus élevée (30 %)
parmi la population dont les revenus sont les plus bas.

o T R o8 ‘: Cette prévalence reste nettement plus élevée (29,7 %)
ﬁ parmi les personnes au chémage entre 18 et 64 ans,
|9is que parmi les actifs occupés (19,2 %) ou les étudiants (12,2 %).

Le tabagisme en net recul chez les adolescents

15,6% 3%

C’est le pourcentage de fumeurs quotidiens C’est le pourcentage de fumeurs quotidiens
parmi les jeunes de 17 ans en 2022 parmi les 15-16 ans en 2024
alors qu’il était de 25,1 % en 2017. alors qu’il était de 16 % en 2015.

Plus de la moitié des fumeurs quotidiens
souhaitent arréter de fumer (55%).

17,3% ont fait une tentative d’arrét d’au moins une semaine dans les 12 derniers mois.

Source : Baromeétre de Santé Publique France : résultats de U'édition 2024, ESCAPAD 2022 et ESPAD 2024



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/rapport-synthese/tabagisme-usage-envie-d-arreter-et-tentatives-d-arret.-barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-l-edition-2024

Le tabagisme en Pays de la Loire

La région présente des taux de consommation
proches de la moyenne nationale
concernant les personnes de 18-79 ans
déclarant fumer tous les jours.

61400

Ligériens ont eu un remboursement
de traitement nicotinique de substitution (TNS) en 2024

81% Y
des TSN délivrés aux Ligériens ' .

ont été prescrits par des A 2 ) | QP

meédecins généralistes. .
Et aussi des infirmiers, pneumologues, psychiatres, cardiologues,

sages-femmes, gynécologues...

Sources : Barométre de Santé Publique France 2024 et SNDS-DCIR (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire
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https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-et-traitements-nicotiniques-de-substitution-en-pays-de-la-loire?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20242%20%20CC%20Tabac%20%20TNS%202025&utm_medium=email
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-et-traitements-nicotiniques-de-substitution-en-pays-de-la-loire?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20242%20%20CC%20Tabac%20%20TNS%202025&utm_medium=email
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-et-traitements-nicotiniques-de-substitution-en-pays-de-la-loire?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20242%20%20CC%20Tabac%20%20TNS%202025&utm_medium=email
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-et-traitements-nicotiniques-de-substitution-en-pays-de-la-loire?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20242%20%20CC%20Tabac%20%20TNS%202025&utm_medium=email
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-et-traitements-nicotiniques-de-substitution-en-pays-de-la-loire?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20242%20%20CC%20Tabac%20%20TNS%202025&utm_medium=email

Mois sans tabac, c’est quoi ?

Mois sans tabac est une campagne de marketing social

N

inspirée de la campagne « Stoptober » promue par le PHE
(Public Health England) depuis 2012 et dont Uefficacité r/
avait été prouvée en Grande-Bretagne. @mm

Sa premiére édition en France a eu lieu en 2016.

C’est un défi collectif qui vise & inciter et accompagner tous les fumeurs dans leur
démarche d’arrét du tabac, via des actions de communication et de prévention de
proximité. L’opération commence en octobre et se termine fin novembre. Elle se fonde sur
les bénéfices de Uarrét sur un ton bienveillant. Elle s’appuie sur une démarche collective,
d’esprit d’équipe et de soutien.

Une action de marketing social & fort retour sur investissement

Plus d'1,4 millions

. 721535 kits commandés
de personnes y ont participé
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Pour chaque euro investi dans Mois sans tabac, plus de 7 euros sont économisés sur les
dépenses de santé du fait de Uarrét du tabagisme. Par ailleurs, son effet augmenterait

Uemploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée & 85 millions d’euros par an.

)
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Pourquoi rejoindre ce défi collectif ?

1 2 3

Toucher les fumeurs

. . . : e prévention et renforcer
dans leurs milieux de vie un réseau de partenaires l’ez it d'daline au sein
et créer un environnement pour mieux accompagner g ¢ 9 tp "
propice a l'arrét du tabac les fumeurs © Votre structure

Tout le monde peut participer!

Toute structure ou organisation peut promouvoir Mois sans tabac : association, entreprise,
collectivité territoriale, établissement de santé, établissement scolaire, institution,
structure sociale et médico-sociale, etc.



Les moments clés a retenir

Recrutement des participants
et préparation au sevrage

e Démarrage de la campagne
Mois sans tabac

¢ |nscription sur le site et commande
des outils 10 jours avant le défi

L’objectif est de préparer
les fumeurs & Uarrét.

Novembre

Accompagnement des
participants pendant un mois

e Déroulement de la campagne
Mois sans tabac
e Mise en avant des ressources

. e, Parce qu’l mois
et des professionnels qualifiés e

sans fumer,

C’est 5 fois + de

L’objectif est de soutenir les participants chances d’arréter !

dans leur démarche.

‘ .

Engager
la démarche

Initier Chabitude Former ’habitude Maintenir ’habitude
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‘1 mois pour devenir ex-fumeurs,
tous ensemble. ”’

Construction de jeux de mots autour de la notion d’ « ex »

(exemplaire, expressif, excusé, extraordinaire...) pour valoriser ce qu’est un ex-fumeur
et créer un sentiment d’appartenance & un groupe

InsCrivez-vous. SUr.....

mois-sans-tabac.fr

Le dispositif média 2025

\/ Opération spéciale
of TV avec La France a un Incroyable Talent
[} 1spot 30 sec +1spot 15 sec et le magicien Eric Antoine

ﬁ(i}mcmm P
L Vidéo ONLINE — AL H' :
= 1spot 30 sec + 1spot 15 sec Jr’\\ e W
L\ =
=) Rodi 0 S
% 3 spots de 30 sec + audio digital Bannieres digitales .et posts s.ur
0 O (podcast, webradio, streaming) META, Snapchat, Tiktok, Twitch

Affichage
Centres commerciaux, commerces
de proximité, gares, pompes a

essence, magasins Gifi GeE:

des idées de Génle |

Affichage en pharmacie

Yooooooos 18 000 pharmacies équipées en
COC

vitrophanie et en kits & donner

I=(Dox(


https://vimeo.com/1121868786/fee75a2dee?fl=ip&fe=ec

Plateforme Mois sans tabac

Un site internet dédié a 'opération
Des ressources multiples pour un choix personnalisé
sur le site Mois sans tabac

= ¥ famis tabag
B i B0 e | D i | i (3 umamas)

.......

Avec Mois sans tabac,
augmentez vos chances de
devenir ex-fumeur !

Déjh

037|215

inscrits

De quel accompagnement avez-vous besoin ?

1 Fois Par Jour 3 Fois Par Semaine Autonomie

¥ £ 2 &

Petit Coup De J'arréte Seul

Gros Coup De Main Pouce
Avec cette formule, vous ne recevrez pas
Vous recevrez nos conseils une fois par Vous recevrez 3 mails par semaine avec de mails d'accompagnement mais vous
Jjour dans votre boite mail pour ne jamais nos conseils et astuces pour maintenir le pourrez accéder a tous les outils Tabac
vous sentir seul face a I'arrét du tabac. cap. info service

Commande du kit
Ce kit pour arréter de fumer comporte 4 ressources :

e Un livret “programme de 40 jours” qui offre chaque
jour des conseils, des défis. Le livret propose 10 jours
pour préparer son arrét et 30 jours pour maintenir son
arrét,

¢ “Laroue des économies”, pour estimer les économies
réalisées avec l'arrét du tabac,

vorsemocsane = = BT e Le dépliant “Professionnels de santé” qui fait la

promotion des outils professionnels pour arréter de
fumer,

¢ Le dépliant “outils” qui fait la promotion des outils de
Tabac info service.


https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
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on soutient
tous ceux qui
ont decide
d’arréter
de fumer.

Inscrivez-vous sur

__J mois sans tabacl |
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Les services gratuits
en ligne toute ’annee

Suivez-nous!

Addistiang RECION PAYS DE LA LOIRE
France &

Le guide
des ressources

Novembre 2025
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Gratuits, confidentiels et ouverts & tous

LES SUBSTITUTS SONT UNE CLE
DANSL’ARRET DU TABAC
La nicotine n"est pas dangereuse pour le corps du fumeur.
UNACCOMPAGNEMENT Elle estutilisée comme traiterment pour atténuer les symptémes physiques
L’APPLI TELEPHONIGQUE de sevrage et offre un confort & la réduction ou l'arrét du tabagisme.
Un soutien personnalisé
& portde de main.
Suivez quotidiennement
ves progris grace au tableou
de bord ! Retrouvez oussi
des conseils pour ne pas cragquer, Laplupart des substituts nicotiniques
sont remboursés sur preseription 50a
UN KITD’AIDE A L’ARRET et sont délivrés sans avance de frais, tes cha

A commander sur le site 4 hauteur de 65% (part prise en charge
i inf ice.f par I"Assurance maladie). La mutuelle
compléte le reste & charge (35%).

Vidéos explicatives sur I'utilisation des substituts nicotiniques

Patch alanlcotine Spray buccal

ENCORE PLUS D’OUTILS, !E'FSHE'
GRATUITEMENT! t a h ac
: : info -
T o Bervice

B

T3l

Pour étre accompagné.e
dans votre amét du tabaoc, -
trouvez un tabacologue =) ceciomavs o LA LotRE
prits de chez vous |
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-191/journee-mondiale-sans-tabac-2025-tout-savoir-sur-la-nicotine
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-203/le-guide-des-ressources-en-ligne

Les temps forts du 5 novembre 2025

Stand en centre commercial

Centre commercial Médicis

@ 5/11/2025
< & Allonnes - 72

Stand dans la galerie Leclerc & Allonnes en Sarthe, des
professionnels de santé seront présents  pour
accompagner les fumeurs sous forme d’entretiens flash
avec remise des substituts nicotiniques. Roue de la fortune
pour tenter de gagner des lots Mois sans tabac «

—=51 Place du Bouffay
5555 a Nantes - 44

AL Place du 11 novembre
5555/ & Laval-53

Des villages aux couleurs du Mois sans tabac avec la
participation des professionnels de santé réalisant sur
place des entretiens flash et une remise de substituts
nicotiniques. Nombreux jeux pour enrichir ses
connaissances et repartir avec des solutions concrétes

Marché local

Place de la Libération
& La Fléeche - 72

@ 5/11/2025
D

Des échanges sur le tabagisme au moment de faire ses
courses permettant aux fumeurs et & Uentourage de connaitre
toutes les ressources pour arréter de fumer &

Pour trouver les autres
actions de larégion

Cliguez sur notre calendrier



https://oscars-jesuisporteur.my.canva.site/calendrier-des-actions-moissanstabac
https://oscars-jesuisporteur.my.canva.site/calendrier-des-actions-moissanstabac

Une ambassadrice regionale
Mois sans tabac

Pour organiser vos reportages et interviews

Dans la région des Pays de la Loire comme ailleurs, les médias jouent un réle central dans la
réussite du Mois sans tabac. Leur capacité & toucher un large public, & relayer des messages de
santé publique de maniere accessible et & susciter 'engagement est précieuse. Radio, presse
écrite, télévisions locales, pure players, podcasts ou encore médias sociaux : chaque canal
contribue & créer un environnement propice a Uarrét du tabac.

Pour répondre directement a vos questions

e Générer une prise de conscience collective pour inciter les fumeurs & participer au Mois sans
tabac et encourager 'entourage des fumeurs a les soutenir activement

¢ Valoriser les acteurs locaux engagés et donner de I'écho aux initiatives des professionnels de
santé, collectivités, associations ou entreprises mobilisés dans la région

¢ Relayer les événements régionaux (stands, défis collectifs, actions en entreprise...) pour que les
participants connaissent les actions les plus proches

§ .
_‘,L Valérie Guitet - Linvitée de La Matinale

ACTU. C'EST PARTI POUR LE MOIS SANS TABAC

Association

sy \Jalérie Guitet
076414 3177
moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com
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Frareminé

Service communication de ’ARS des Pays de la Loire
06 78 26 56 94 - ars-pdl-communication@ars.sante.fr
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