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Un dispositif efficace qui génére des économies

Pour chaque euro investi dans Mois
sans tabac, plus de 7 euros
economises sur les dépenses de
santé du fait de larrét du
tabagisme. Son effet augmenterait
'emploi et la productivité du travail,
pour une valeur estimée & 85
millions d’euros par an.

1€

7€

Premiere évaluation économique
de Mois sans tabac

Mois sans tabac : une opération probante

@TBBER
N =
| =

’efficacité de la campagne
nationale « Stoptober » a été
prouvée en Grande-Bretagne avec
350 000 tentatives d’arrét du tabac
en plus lors de la premiére édition
en 2012, par rapport aux années
préecédentes.
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Une action de marketing social
a fort retour sur investissement

Le tabagisme en France a son niveau
le plus bas depuis 15 ans

29% - 17%

Une baisse observée chez:
¢ Les hommes: 20 % en 2024
contre 33 % en 2016
e Lesfemmes:15 % en 2024
contre 26 % en 2016

En savoir plus

de fumeurs
quotidiens
en 2016

de fumeurs

quotidiens
en 2024

Augmentation des remboursements des substituts
nicotiniques en Pays de la Loire

61400

ligériens ont eu un remboursement
de traitement nicotinique de
substitution en 2024 pour leur
sevrage tabagique, contre 58 000

en 2023.

81 % des substituts ont été
prescrits par des meédecins
généralistes. Les infirmiers,
pneumologues, psychiatres,
cardiologues, sage-femmes,
gynécologues sont les autres
prescripteurs.

Retour au sommaire



https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-de-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-de-sante
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/249/Fichier-249-1-105739.pdf

La campagne pour la 10éme édition

/‘.‘
//

“1moi - & @ | e
1 mois pour devenir ex-fumeurs,
'Y ) Arréter En novembre, i pecsaa
tous ensemble de fumer, commence: La pause qui
¢a merite beau chantier : du bien, c’est
bien des eriter la pause
3 étoiles. de fumer. sans cigarette.
o 1 | ——

e g 1t

eo

Unspotv

Eric Antoine, le magicien
au service de Mois sans tabac

i o . : Le célébre magicien et membre du jury de “La France a un
Aujourd’hui vous étes fumeur, demain vous serez ex-fumeur. . ., . , .

incroyable talent” sur M6, a préte son talent unique a la
campagne nationale. Il a réalisé deux spots publicitaires
décalés pour promouvoir la ligne téléphonique 3989. A
travers ses vidéos joyeuses et humoristiques, il a su
transmettre le message que cette ligne gratuite et

anonyme était l'aide & portée de main.

Et ca, c’est extraordinaire.

Vous allez gagner en libertég, c’est exaltant.
Vous allez gagner en fierté : c’est exceptionnel.
Vous allez gagner en pouvoir d’achat : c’est excellent.
Vous allez gagner en santé : c’est exquis.

Mais vous allez aussi parfois étre exécrable, excédé ou explosif, Quant aux fumeurs, ils ont estimé dans une enquéte que

. . ) cette initiative avait capté davantage lattention qu’une

Ca fait partie du chemin ! , - " : , . “ ”

Voir la vidéo publicité classique et que lanalogie entre “talent” et
“arréter de fumer” était pertinente.

Participez d Mois sans tabac, augmente vos chances de devenir ex-fumeur .
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https://vimeo.com/1121868786/fee75a2dee
https://youtu.be/6aKZU2olphY?si=hnpeYigzf40iPVkG
https://youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7TFJ3ZKX0KiFM9Nlsf6k1FM&si=GZttUAkr6zjusClN
https://youtu.be/RhyDJCvpLg0?si=KvFAyYg4BmXFPfQ_
https://www.youtube.com/watch?v=OY_SOAyNSxQ

Les réeseaux sociaux

Vous n’étiez pas seul quand vous avez commencé. Vous ne serez pas seul pour arréter.

Une forte présence Dites au revoir a votre ex toxique I@) n

sur les réseaux

Tabac info service a  utilisé le ton 7412 P

humoristique sur ses réseaux sociaux tout le < Nico-Tine - o

long de l'opération. En reprenant les codes de

Salut toi, on se voit quand ?

la campagne publicitaire “devenir ex-fumeur”,
la cigarette est devenu l'ex toxique & quitter.

Tu réponds pas, t'es fachée ?
Wl Extinction party
S Le 1* novembre, dites au revoir
& votre ex toxigue

C'est pas grave, j'attendrai...

Petite pause aprés le dej ?

Personnes Personnes
toucheées sur touchées sur Avec des publications amusantes et des

...ou 5 min aprés le taf ?

Qu'est ce que tu comprends pas

dans “je te quitte” ?

gleleSielelely Instagram chansons encourageantes, tout etait réuni
pour dire adieu & la cigarette.

Personnes Personnes Le groupe des habitants Les ambassadrices

touchées sur touchées sur des Pays de la Loire vous motivent sur Instagram.

Tiktok Snapchat
Le groupe est fermé pour que les membres

, ) ., Conseils, actualités, informations...
s’expriment en securite. Ils posent leurs ) _ .
Les ambassadrices vous disent tout sur Uarrét

questions et se soutiennent toute l'année. Les , . o
du tabac et la santé de maniere génerale.

ambassadrices interviennent regulierement

avec des messages de motivation et des Visionner les vidéos
actualités en lien avec Uarrét du tabac.
Rejoindre le groupe =T %
B B mve & toue les perticipasts | I
Les h_ahital!ts des Pays de la Loire
?Mulssa!ls'!'a_ba( tlvsh-nww.-« -
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https://www.instagram.com/tabacinfoservice/
https://www.facebook.com/tabacinfoservice/
https://www.facebook.com/groups/PaydelaLoireMoisSansTabac/
https://www.instagram.com/addictionsfr_pdl/

Un accompagnement gratuit
toute ’anneée pour les fumeurs

3989

service gratuit + prix d'appel

La ligne téléphonique a aidé prés de 9 utilisateurs sur 10 a arréter de fumer.

Il s’agit d’'un service gratuit de longue durée, avec un
tabacologue qui propose un programme de coaching
personnalisé du lundi au samedi de 8 h & 20 h. Ce sera toujours
le méme tabacologue qui accompagnera le fumeur gréce a
des rendez-vous teléphoniques réguliers.

Présentation du dispositif

Le site internet, un allié pour une vie sans tabac

Une carte permet de localiser les

consultations de tabacologie.
HEO e i e e
Je trouve un tabacolo gue L’annuaire des consultations de tabacologie
= )
.. . . Voici les 10 structures ,.." g; “
Vérifiez vos informations et mettez- les plus proches = e
. . . e tessbastots o.'..f._,.o- Q
les & jour avec le formulaire en ligne e reverememmeeremeent . | N 5 S 3 %
—@© [nscription g l'annuaqire des P O e
|=| consultations de tabacologie
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Depuis 2023, le service est accessible aux personnes sourdes, p
malentendantes ou aphasiques qui bénéficient maintenant du /)
suivi gratuit et personnalise, avec plusieurs rendez-vous par un

spécialiste de U'arrét du tabac. /

Présentation en langue des signes frangaise (LSF)

Une application avec
un programme personnalisé

Elle s’adapte aux besoins de lutilisateur
pour augmenter ses chances d’arrét définitif
du tabac (astuces, vidéos de soutien, suivi
des bénéfices de l'arrét au quotidien...).

Presentation du dispositif

Retour au sommaire



https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-application-pour-arreter-de-fumer
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/le-39-89?at_medium=sl&at_campaign=2024-04-01-Changer-SEA-SPF-Tabac+Info+Service_MefaitsDuTabac_Textuelle-604380&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-DynamiqueMefaitsDuTabac-DSA&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAsaS7BhDPARIsAAX5cSC1R7dRbKhwfhyCmP3fqJ6attN7vbFw9OxqM2xgLv1XUPz1S1u4QUEaAsvlEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.youtube.com/watch?v=4j6Ik7MRTEo
https://www.tabac-info-service.fr/inscription-a-l-annuaire-des-consultations-de-tabacologie
https://www.tabac-info-service.fr/inscription-a-l-annuaire-des-consultations-de-tabacologie

Des outils pedagogiques
pour vos interventions

L’escape game « Opération Sevrage: Le mag’sans tabac: Le jeu de loie
La Quéte du Souffle Pur »

Ce jeu reprend les codes classiques du

8

L’objectif est de résoudre une série d’énigmes Il rassemble des conseils | Slem jeu de loie, tout eny intégrant : .
pour délivrer le Dr. Nicotine, scientifique fictif pratiques, des  jeux tabac e des chiffres clés sur les effets du
retenu prisonnier par le redoutable Malbarré, légers mais utiles, des tabac et les bénéfices de l'arrét,

e des bonus et malus lies aux

et retrouver 'antidote contre le informations claires sur

Etape 2 : Mdentifler ‘

e e st les bénéfices de larrét, comportements tabagiques ou aux

tabac. Une aventure immersive

d’une heure, & jouer seul ou en et des astuces pour aides & Uarrét,

surmonter les envies... e des questions quiz pour tester ses

groupe.
connaissances et lancer le debat.
Le guide des ressources en ligne Des vidéos explicatives sur Tout savoir sur la nicotine —
o les substituts nicotiniques N ,
— - Cette exposition de 4 aoffiches, présente
e Des contacts pour un == 5 m Vidéos pédagogiques sur de maniére claire et accessible :
accompagnement qualifié o & Uutilisation des substituts - e Le fonctionnement de la nicotine

1018 éetion

e Les solutions numériques 8 . - nicotiniques (pqtchs, gommes, \ dans le corps,
‘ ‘ e Le rble des industriels du tabac dans

la manipulation des produits,

disponibles pastilles et sprays) ayant pour but
de rendre la réduction ou larrét

du tabac accessible et

e |es substituts nicotiniques :
. e | es alternatives de sevrage efficaces
bénéfices, remboursement, . 9 .
et accessibles, avec des conseils.

utilisations autonomiser les fumeurs dans

leur démarche

=1 ; Tous les outils gratuitement
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-203/le-guide-des-ressources
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-203/le-guide-des-ressources
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-17/outils-de-communication

117 568

Personnes inscrites sur
le site internet

+2,4 millions

Visites sur les sites de
Mois sans tabac et
Tabac info service

89 893

Personnes inscrites
au programme
de soutien par mail

5600

Partenaires inscrits sur le site
ayant passé commande
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Bretagne
6289

Normandie
6 602

Pays de
la Loire
7071

Nouvelle
Aquitaine
11364

Centre-Val
de-Loire
4282

@ Reésultats nationaux et regionaux

SANS
Chiffres 2025 de la participation au Mois sans tabac fournis par Santé publique France

7 071 ligériens inscrits sur
le site Mois sans tabac

Hauts-
de-France
12053

Grand Est
8932

Loire-Atlantique Maine-et-Loire

Bourgogne-
Franche-Comté
4604

2773 1479

Vendée

Auvergne-
1367

Rhéne-Alpes
13957

Occitanie
11870

Corse :
595 Guadeloupe : 97
Martinique : 271
Guyane : 97
La Réunion : 933
Mayotte : 17
St Pierre et Miquelon : 10

Retour au sommaire




236 partenaires regionaux en 2025
Qui sont-ils ?

La mission de la structure ambassadrice est d’accompagner les structures locales dans la réussite de leurs projets.

Les graphiques ci-dessous traduisent les échanges sous forme de conseils méthodologiques, d’apports en connaissance,

d’outils de communication et de mises en relation avec d’autres acteurs sur les territoires.

Répartition des structures
par département (%) en 2025

44
Loire-Atlantique

49
Maine-et-Loire

53
Mayenne

322

commandes d’outils

en Pays de la Loire
sur 4 388 commandes
au niveau national
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Répartition des interactions
par type en 2025

COPIL

Communication

Formation /
sensibilisation

Actions

Financement CPAM

Engagement

23

projets financés par les CPAM

ggggg
&0

i{ % “\‘ﬁ, ’Assurance
4 XX Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Répartition des organismes par type
ayant interagi avec les ambassadrices en 2025

Etablissements de
Collectivités territ
Associations du se
Etablissements d’
Entreprises

Assurance maladi
Etablissements d’
Services déconcen
Associations sporti
Autres

Administration centrale

O 20 40 60

80 100 120
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Personnalisation des outils

La structure ambassadrice réalise affiches et flyers gratuitement
pour communiquer sur vos événements Mois sans tabac.

Pour bénéficier de ce service, .
Besoin d’un coup
de pouce ?

il suffit de remplir la charte
d'engagement et l'envoyer

0
Sain #au‘e’

En novembre, En novembre,
. on arréte ensemble. on arréte ensemble.

par mail & notre adresse ci-dessous.

Le guide
des actions locales

o Santé MOIS 1%
-8, publiue S Volre oanire de sanbé SoinSanti vous proposs Esnaos info tabas Ce document est un conducteur

des consultations individuelles gratuite,

pour construire les actions & la
sur rendez-vous, dans l'un de nos 3 centres.

Stand avec des professionnels de santé

Mois sams tabac 2025

Charte d'engagement du Partenaire

Moss: 5 1350C 082 U CpANON de Priventon du LIbagEMe Ul visa 8 Incler los fumeurs
i ambler de fumer pendant wn moks el i créer des smvirnements propCes i Famit g
Labae R eomghbmenl S SARGal 48 COmMIbon Egunt San publus Friecs.
Sappuie sor un réseau SBctrs ol g paneeaires rslryant Mo Sans it L'okecs! do
CONISNANoN du TG DAL T atinCre los AU B kT BNKGTagN Bur MU Beux 0o vl ou
Wor il prohinssionnal

Sanbh poblen Francs mat 4 la dapotiion ded aciours of ded paroraki di Mopdation dos

Gutly de commenication dugonties s Commands via b S8 « parienaings =, cuver mi-

eaptombrn

o it 041 cuvart & lous, sutun actond prjalabio nost donnd par Santh publqus France &

oo commandes. Tostn organisation poul relayer Mok sans tabac, aves ot outls pininiquos

st non modiiables s & dsposion

Santh pubique France a catégornd de la mansb suivanss W BN Sve Miquetos

e interagt pour Mois sans taba:

1. Low aclours de Mo sans tabac. Co sont 1oubes los sTUCures Ui Commandent los cutis.
de lopération qui ne sont pas modfiablas jafiches. déplants, fyers, eic). Ces acieurs
Preavent Sapioyer FOPEMEDN N FREMa U N SXHMe. &N UISSIN (08 0UNS QEndrques
e e fuasies

2. Los oannaires o Mok s tahae. Co sont o sinactures qul
= Pauvert relayer fogdrabon ef commander des ousls do communicalion sur lo sin
o Sous mdene du fespect ded enjagements défini par Sanid publigue France,
sgononn du deut du aifiches. Catie pe
tigrer leur logo wur 908 felers ratls evorls par Santh pubiaue France, La
porsoenaiination det culls e8! Koumisy 3 PSS! d une charts graphioun Tvoyde
URGTRURTON P Sardd publoue France.

Téléchargement
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Clest l'occasion de parler tabac, de vos consommations,
des aides possibles pour arréter ou diminuer ou recevoir de
linformation.

9 12rue Blandeau, Saint-Pére-en-Retz 44320
Q 7 bis rue de la Jeanniére, Saint-Viaud 44320
Q 8ruede Nantes, Vue 44640

Inscription au 02 40 21 70 88

"meois sans tabael |

{rmesune de monaxyde de cabone, test de dépendanca ot
prescription de substituts nicotiniques).
Goodies & gogner !

Mercredi 5 novembre 2025
de 1th & 16h

Centre commercial Médicis
32 rue de la Raterie, 72700 Allonnes

Acces libre

~vois sans tabac)
’

. e b .
Hae Al iy s &+ pbipe = leso FARGHTIoN
: o

Nous contacter : moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com

mesure des possibilités de chaque
structure.

SaNs TRy

GUide de-s actl'ons
Pour les acteyrs
des Pays de g Loire

Le tabae, cast Vaffaire de tege 1
ICUn g un rdle djouer
Raur Mot Sgng Tabac.

Retour au sommaire



mailto:moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/39/Fichier-39-1-144532.pdf
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/39/Fichier-39-1-144532.pdf
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/39/Fichier-39-1-144532.pdf
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-43/outils-moissanstabac

Les defis en equi

Animation dans la joie et la bonne humeur

Cette animation clé en main est offerte aux structures mobilisées pendant Mois sans tabac. L'objectif
est de soutenir les fumeurs dans leur démarche d’arrét du tabac tout en renforcant la cohésion
d’équipe. La communication se fait par mail tous les lundis pour U'envoi du défi de la semaine.

4 défis proposés aux équipes avec des points a gagner pour remporter des lots attractifs

14 équipes et 82 participants se sont affrontés

pendant un mois au sein de structures variées : Les equipes ont regu de trés beaux cadeaux
hopital, mission locale, centre d’hébergement, aux couleurs de Mois sans tabac
association accueillant des publics vulnérables... et d’autres surprises offertes
SN sesos par des entreprises locales : j
Helyans T S e Mugs, sacs isothermes, carnets, vg;E |
. R, QnizeVense crayons et balles anti-stress =
Ehio hﬂspi:?er anareame S HIC M&i?:;ﬁ‘%‘e  Origamis géants ‘
b A s N 3
e Terrain de urban soccer ~ gg?ég
Félicitations aux équipes ! AGENTPAPER
op ® y []
Les retours pOSItIfS des equipes...
Un impact trés positif, ca leur a permis de se sentir Le defi permet de parler du Mois
en groupe pour le défi. Ils se sont valorisés dans sans tabac entre collegues mais
leurs avancées et soutenus en cas de coup dur. aussi avec son entourage. C'est un
premier pas vers l'idée d'arréter
Trés fédérateur, cela leur a permis de se motiver. pour les fumeurs.

Découvrir le bilan et les défis
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-248/le-defi-en-equipe-2025-releve-avec-succes-en-pays-de-la-loire

Les villages en centre-ville

Addictions France Pays de la Loire avec le soutien de Santé publique France et en partenariat avec la Ville de Nantes,
a investi la place du Bouffay pour lancer officiellement Uopération Mois sans tabac le 5 novembre 2025.

Le village “Mois Sans Tabac” a été congu comme un lieu d’échange et de conseil dédié
a toutes les personnes concernées par Uarrét du tabac :

» Les fumeurs qui voulaient se lancer dans le défi collectif,

* Les ex-fumeurs qui avaient déja arrété et souhaitaient garder la motivation,

e |Le grand public simplement curieux et désireux d’en savoir plus.

Sur place, 22 personnes se sont mobilisées :
* les professionnels de la prévention des associations Addictions France et Avenir
Santé pour répondre aux questions, orienter et proposer des kits d’arrét du tabac,
¢ les professionnels de santé du CHU de Nantes et des Apsyades pour réaliser des
entretiens individuels gratuits et confidentiels avec possibilité de bénéficier de

substituts nicotiniques.

Pour animer le village, une tombola et une roue de la fortune offraient des lots trés

attractifs aux participants les plus investis. .: .
'

Au total sur le village
a Nantes

personnes entretiens

rencontrées personnalisés
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https://www.instagram.com/reel/DQri5rAjNEi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/

SANS
TABAC

£\ Arréter de fumer en allant faire ses courses v

Nombreux sont les acteurs régionaux a avoir investi les galeries marchandes avec des consultations sur place pour les fumeurs.
Exemple & Allonnes en Sarthe avec un espace installé le 5 novembre 2025 dans le centre commercial Médicis
pour informer sur le tabagisme, les moyens de sevrage et les ressources disponibles.

Des professionnels mobilisés sur le stand venant des associations locales
(Addictions France et les CSAPA Sosan et Montjoie),
et des maison de santé locales en la présence des infirmiéres Asalée.

Espace confidentiel : des entretiens
individuels ont été réalisés par des
professionnels de santé offrant la
prescription et la délivrance de substituts

Support visuel : un écran diffusait les spots
et messages de la campagne pour
sensibiliser les passants.

nicotiniques.

Tablettes tactiles : elles ont facilité Ressources localisées : des flyers
Uinscription au site internet Mois sans présentaient les  consultations
tabac gréce aux personnes recrutées pour spécifiques sur le territoire en plus
aller vers le public aux entrées. des aides en ligne.

kits d’arrét du
tabac offerts

personnes
rencontrées
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Tout savoir Tracas quotidiens

sur ’arrét du tabac du sevrage tabac S ‘ A R S
N
3 webinaires organisés par 1 webinaire organisé par V

Addictions France Addictions France
et animés par Fabienne You et animé par Frangoise Gaudel
infirmiéere et tabacologue psychologue et tabacologue :’
P Allemagne N
[ L, Belgique
_/45’ HE s‘J.{ Francfort-sur-le-Main Pra

;-‘etd‘Expems . .
o " 7 :
ADDICTOLOGIE , Munich
Frange | “”‘_"tw_/“’*‘\ ( -
3 o uricl
e L’essentiel & savoir sur le Troubles du sommeil, . L AL ffk auren _
. . 7 Suisse de 2370
tabac Constipation, N R =
o o o o b '5 (_J"'L" w U
e Prescription de substituts Fatigue, ¢ A N
. . . . . ] L Milan enise
nicotiniques Prise de poids, “{Afm 3 w% v
e Intérét de lutilisation du Fragilite émotionnelle, X‘f“ {’ {
) -y g
CO testeur en tabacologie Episodes dépressifs... 5 L % Florenod
> o ;I'."-ﬁ?;;tup
S / 2 n
SR | ’ . Italie
Tous les replays sont & revoir sur notre site % J»f' peina
Barcelone =4

© Mapbox © OpenStreetMap Improve this ap

Et bien plus sur notre page “Je me forme”
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