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Mois SansTabac:
une opération probante

Le modéle anglais est une référence.

« Moi(s) sans tabac » est une campagne de marketing social inspirée de
la campagne « Stoptober » promue par le PHE (Public Health England)
depuis 2012 et dont U’efficacité avait été prouvée en Grande-Bretagne
avec 350 000 tentatives d’arrét du tabac en plus au mois d’octobre lors
de la premiére édition, comparé aux années précédentes.

@& De « Stoptober » & « Mois sans tabac » : comment importer une campagne de
marketing social
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1,8 million de tentatives d’arrét du tabac
entre 2016 et 2019

Sur ’ensemble de la période

2016-2019, environ 1,8 million

de tentatives d’arrét étaient

attribuables & Mois sans tabac,

soit plus du double du nombre

d’inscriptions en ligne & l’opération (n784 874). Cela
signifie que l'impact de 'opération va au-deld des seuls
inscrits en ligne et qu’il est utile de disposer d’un outil
de suivi de ses effets sur les tentatives d’arrét réalisées
par les fumeurs en population générale.

@& Pour aller plus loin, lire le bulletin en entier

En Pays de la Loire,

les fumeurs sont plus

nombreux a s’inscrire.

Taux d’inscription chez les fumeurs quotidiens de

2,6 %, le plus élevé parmi les régions de la France
métropolitaine

* Plus de 600 appels au 3989, soit augmentation de
2,5 par rapport & 2015 (année précédant le lancement
du dispositif Mois sans tabac)

* +5 % d’activations de Uapplication Tabac info service
par rapport a 2017

* Faible baisse du nombre de commandes de matériels
(-4 %) et de kits (-5 %) effectuées par les partenaires
régionaux par rapport a 2017

* +52 % d’inscrits par rapport & 2017

@& Bulletin en ligne avec toutes les informations
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/105/Fichier-105-1-153324.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/pays-de-la-loire/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-pays-de-la-loire.-octobre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2019/de-stoptober-a-mois-sans-tabac-comment-importer-une-campagne-de-marketing-social

Réseaux sociaux

Vous n’étiez pas seul quand vous avez commencé.
Vous ne serez pas seul pour arréter.

Facebook est le réseau Twitter
le plus utilisé par les fumeurs. et Instagram

Le groupe des Habitants soutiennent
des Pays de la Loire la motivation.

Le groupe est protégé pour que les membres s’expriment
en sécurité. Ils posent leurs questions et se soutiennent

toute 'année. @ Compte officiel sur Twitter

@& Présentation en ligne

@& Compte officiel sur Instagram

Youtube diffuse les campagnes.

Coaching
avec Lucile

Woodward

@ Vidéos en ligne

Dans les années 90, une adolescente dans sa chambre en compagnie de
ses deux copines, fume sa premiére cigarette. On la retrouve aujourd’hui,
devenue adulte. Elle arréte de fumer en appelant un tabacologue au
39 89 avec le soutien de son mari. & Voir la vidéo « Jamais seul »
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https://youtu.be/oGna9tiS0Ww
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-29/le-groupe-facebook-des-habitants-des-pays-de-la-loire
https://www.facebook.com/watch/100069099644524/
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/?hl=fr
https://twitter.com/Mois_sans_tabac?s=20&t=r-F7ZxBiPYcBFIfA1pzLGQ 

L’ accom pa g nem ent Nombreuses propositions sur le site internet
Les rendez-vous sont facilités :
des fumeurs

* Auprés d’un tabacologue ou dans un centre
d’addictologie : Annuaire en ligne

Le conseil d’un professionnel augmente de 70 %
les chances de réussir a arréter de fumer.

* Par téléphone au 39 89

39 89

VOTREPROGRAMME

—— UNACCOMPAGNEMENT
lter un = TELEPHONIQUE
consu Au 39 89, un tabacologue vous accompagne
LE PROGRAMME gratuitement tout au long de votre arrét
l de sante 40 JOURS grdce & plusieurs rendez-vous. Il répond & vos
rofess.onne JOu questions et met en place avec vous
40 pages avec chaque jour un conseil, un programme personnalisé du lundi au samedi,
toutes un défi ou une info pratique pour vous aider de 8h & 20h.
’est se donner & tenir bon au quotidien. 10 jours pour bien
t se préparer et 30 jours pour persévérer.
les chances d’arreter
de fu A - UNCOMPTE
Sacaees
R INSTAGRAM
Booster votre motivation gréce & nos posts
LAROUE —— et nos stories et découvrez en détails
DES éCONOMIES les différents outils sur notre compte
@tabacinfoservice.
Ce n’est pas une roue de la fortune !
C’est une roue qui vous aide & calculer
le montant économisé lorsque vous arrétez
de fumer. Avec elle, vous étes sr de
gagner & tous les coups !
A I3
@& Télecharger le flyer tabac - UNEPAGE FACEBOOK :
info
dans la rubrigue outils service Lok i e
. 3 #MOISSANSTABAC
de commu n|COt|On L’APPLI Dédiée & tous les anciens fumeurs
Un soutien personnalisé & portée de mains. ou les personnes désirant arréter la cigarette,
Suivez quotidiennement vos progrés vous pouvez y partager des astuces,
gréce & votre tableau de bord ! vos doutes et inquiétudes et bénéficier
Et si vous avez peur de craquer, d’expériences d’anciens fumeurs gréce &
retrouvez des conseils pour vous aider. de nombreux témoignages.

LE SITE

Trouvez les réponses & vos questions sur le tabac et ses effets, renforcez votre motivation et
les différentes égies d’arrét sur tabac-info-service.fr

@ Cet accompagnement existe toute 'année.
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https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-17/outils-de-communication
https://www.tabac-info-service.fr/

Résultats nationaux

Chiffres 2022 de la participation au Mois sans tabac fournis par :-e e publique
o’ @ France

La 7¢ édition en quelques chiffres Une participation
sur tout le territoire

Hauts-
de-France:
134 749 inscrits au 162 012 inscrits 130 622 Normandie: . Crand Bt
programme de soutien sur le site internet téléchargements : 11840 :
par mail de Uapplication Bretagne :
8460 .
la Loire 5/ Centre-Val

9427/  de-Loire: | _ Bourgogne-
5715 Franche-Comté :

6023

Nouvelle A‘I:Nergne-
Aquitaine : Rhéne-Alpes :

15440 19 406

605 677 kits d’arrét du tabac
commandes par les fumeurs
depuis 2016

Occitanie :

16133

Guadeloupe : 225
Martinique : 221
Guyane : 75

La Réunion : 708
Mayotte : 45

Commandes
en ligne 91898 66166 110164 83586 49000 90218 114 645
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Bilan regional

°s ® Sante

Chiffres 2022 de la participation au Mois sans tabac fournis par :-e e publique
o’ @ France

9 427 Ligériens inscrits La campagne dans les TER des Pays de la Loire
sSur le Site MOis sans tabac L’Agence Régionale de Santé organise cette

campagne pour toucher les Ligériens actifs et
étudiants qui sont plus fumeurs que la moyenne.
Elle favorise ainsi 'adhésion des personnes au
défi collectif.

688

1206

inscrits

inscrits

On parle
428 faces du Mois sans tabac
du 30 octobre L

au 3 décembre 2022 dans l'es medlas
ont été posées régionaux

sur 14 ligne de train

Mayenne
Sarthe

@ Notre revue de presse est en ligne

inscrits

inscrits

+ 890 pharmacies

@& Interview sur TV Vendée & revoir
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-5/actualites
https://tvvendee.fr/linvite-de-la-matinale/valerie-guitet-linvitee-de-la-matinale-2/

180 partenaires regionaux
Qui sont-ils ?

Une des missions de la structure ambassadrice est d’accompagner les acteurs locaux pour la réussite de leurs projets. Les graphiques ci-dessous
traduisent les échanges pour des conseils, des formations, des outils et la mise en relation avec des partenaires.

Répartition des interactions Répartition des organismes par types
par type pour ’année 2022 avec lesquels des interactions ont eu lieu en 2022
Formation / Sensibilisation Etablissements de santé ou médico-social
Accompagnement Association secteur santé
oA Etablissement action sociale | [l
Engagement Etablissement d'enseignement
COPIL Entreprises
Acti . .
ctions Associations sport, culture, loisirs I
Fi t CPAM
maneemen Collectivités territoriales | [l
Services déconcentrés de 'Etat | [l
Répartition des structures Assurance Maladie | [N
par département (%) pour année 2022 Mutuelles | |
Autre I
Loire-Atlantique
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Maine-et-Loire
2 _
Mayenne 50,8%
smmmmmn Commandes doutils projets financés
Sarthe “: : : : :: en Pays de la Loire par les CPAM
sur 4 582 commandes
Vendée au niveau national
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Accompagnement pour préparer

Oifre renfo rCée les actions de terrain

Tout 'année, cet accompagnement est offert aux

® acteurs locaux : voir les formations & venir sur & le

pou r es pro eSSIon ne s site de loa SRAE et les missions de & l'association Je Ne
Fume Plus . Cette offre est renforcée pendant Uopération

Mois sans tabac gréce aux professionnels locaux de
'addictologie.

Tabac

et précarité

RSSEREiS fabac aacponts Ressources en ligne et outils
Prescription 36 participants En présentiel : : ) 9 2
A n présentie disponibles a ’annee

de substituts i Lok 22

nicotiniques du 13 °°f°‘35',§ A2g22 en partenariat @ Site internet Mois sans tabac Pays de la Loire

.. avec ta oiA avec le Département

33 participants addictologie de Loire-Aptlantique @ Site internet Pro Tabac info service
g 13Welta_irzjaire2 092 & MOOC Mois sans tabac réalisé par 'IREPS BFC

u octobre

avec la SRAE Tracas
addictologie du sevrage
tabagique
25 participants
P EBINAIR
du 27 octobre 2022 ?Z .
avec Je Ne Fume Plus e m assa Lce
RPIB Tabac Présentation de la campagne nationale, échanges
— professionnels, choix ces outils et mise en réseau
S participants des acteurs locaux.
e 2 ZES”eP; is;sgf;elz 092 En 2022, 5 sessions ont été réalisées
C-,fa SRAE pour 63 professionnels.
addictologie
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https://jenefumeplus.org/jnfp/index.php/2021/03/02/jnfp-le-projet/
https://jenefumeplus.org/jnfp/index.php/2021/03/02/jnfp-le-projet/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
http://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr
https://mois-sans-tabac-story.netlify.app/story.html
https://pro.tabac-info-service.fr/

Pilotage et réeseaux

* Asalée * Réseau Sécurité Naissance
° :
+ Chambre régionale Remerciements o
des métiers et de l’artisanat * SRAE addictologie

des Pays de la Loire aux membres des Pays de la Loire
e CHU d’Angers - * SUMPPS de l'université

(3 y
unité de coordination du comlte d’Angers

tabacologique de ilOta e * URPS chirurgiens dentistes
* CHU de Nantes - p g des Pays de la Loire

unité de coordination

°
tabacologique des Pays de la LOIre * URPS infirmiers libéraux
des Pays de la Loire
- CRANMdela Sarthe * URPS masseurs kinés
» Fédération Addiction ' des Pays de la Loire
* IREPS des Pays de la Loire

* Mairie d’Angers -
direction santé publique
* Mairie de Nantes -

direction santé publique

* URPS pharmaciens
des Pays de la Loire

* URPS sages femmes
des Pays de la Loire

Pilote

de Nantes

Le Fonds de lutte contre les addictions

e Mutualité Francaise
des Pays de la Loire &

* Protection Judiciaire Ambassadrice
de la Jeunesse - direction -
Loire-Atlantique Vendée ( S ’

* Rectorat de 'Académie
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https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/fonds-de-lutte-contre-les-addictions-3

