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#Mois SansTabac :
une opération probante

1,8 million de tentatives d’arrêt du tabac 
entre 2016 et 2019
Sur l ’ensemble de la période 
2016-2019, environ 1,8 million 
de tentatives d’arrêt étaient 
attribuables à Mois sans tabac, 
soit plus du double du nombre 
d’inscriptions en ligne à l’opération (n=784 874). Cela 
signifie que l’impact de l’opération va au-delà des seuls 
inscrits en ligne et qu’il est utile de disposer d’un outil 
de suivi de ses effets sur les tentatives d’arrêt réalisées 
par les fumeurs en population générale. 

 Pour aller plus loin, lire le bulletin en entier

Le modèle anglais est une référence.
« Moi(s) sans tabac » est une campagne de marketing social inspirée de 
la campagne « Stoptober » promue par le PHE (Public Health England) 
depuis 2012 et dont l’efficacité avait été prouvée en Grande-Bretagne 
avec 350 000 tentatives d’arrêt du tabac en plus au mois d’octobre lors 
de la première édition, comparé aux années précédentes.

 De « Stoptober » à « Mois sans tabac » : comment importer une campagne de 
marketing social

En Pays de la Loire, 
les fumeurs sont plus 
nombreux à s’inscrire.
 Taux d’inscription chez les fumeurs quotidiens de 
2,6 %, le plus élevé parmi les régions de la France 
métropolitaine

•  Plus de 600 appels au 3989, soit augmentation de 
2,5 par rapport à 2015 (année précédant le lancement 
du dispositif =Mois sans tabac)

•  +5 % d’activations de l’application Tabac info service 
par rapport à 2017

•  Faible baisse du nombre de commandes de matériels 
(-4 %) et de kits (-5 %) effectuées par les partenaires 
régionaux par rapport à 2017

•  +52 % d’inscrits par rapport à 2017

 Bulletin en ligne avec toutes les informations
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https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/_docs/actus/105/Fichier-105-1-153324.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/pays-de-la-loire/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-pays-de-la-loire.-octobre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2019/de-stoptober-a-mois-sans-tabac-comment-importer-une-campagne-de-marketing-social


Réseaux sociaux
Vous n’étiez pas seul quand vous avez commencé. 

Vous ne serez pas seul pour arrêter.
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Youtube diffuse les campagnes.

Dans les années 90, une adolescente dans sa chambre en compagnie de 
ses deux copines, fume sa première cigarette. On la retrouve aujourd’hui, 
devenue adulte. Elle arrête de fumer en appelant un tabacologue au 
39 89 avec  le soutien de son mari.  Voir la vidéo « Jamais seul »

 Présentation en ligne 

Le groupe des Habitants  
des Pays de la Loire
Le groupe est protégé pour que les membres s’expriment 
en sécurité. Ils posent leurs questions et se soutiennent 
toute l’année.

Facebook est le réseau  
le plus utilisé par les fumeurs.

Coaching 
avec Lucile 
Woodward

 Vidéos en ligne 

 Compte officiel sur Instagram

 Compte officiel sur Twitter

Twitter  
et Instagram 
soutiennent  
la motivation.

https://youtu.be/oGna9tiS0Ww
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-29/le-groupe-facebook-des-habitants-des-pays-de-la-loire
https://www.facebook.com/watch/100069099644524/
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/?hl=fr
https://twitter.com/Mois_sans_tabac?s=20&t=r-F7ZxBiPYcBFIfA1pzLGQ 


L’accompagnement 
des fumeurs

Le conseil d’un professionnel augmente de 70 %  
les chances de réussir à arrêter de fumer.

Nombreuses propositions sur le site internet
Les rendez-vous sont facilités :

•  Auprès d’un tabacologue ou dans un centre 
d’addictologie : Annuaire en ligne

•  Par téléphone au 39 89

 Télécharger le flyer 
dans la rubrique outils 
de communication
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 Cet accompagnement existe toute l’année.

https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-17/outils-de-communication
https://www.tabac-info-service.fr/
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Résultats nationaux
Chiffres 2022 de la participation au Mois sans tabac fournis par :

La 7e édition en quelques chiffres

605 677 kits d’arrêt du tabac 
commandés par les fumeurs  

depuis 2016

Une participation  
sur tout le territoire

Une participation sur tout le territoire

La sixième édition en quelques chiffres 

Plus de 112 000

inscrits sur le site

internet

Plus de 80 000 

téléchargements

 de l'application

Plus de 90 000 inscrits

au programme de

soutien par mail

Près de 5 000

partenaires (4 967) se

sont inscrits sur le site

et ont passé

commande. 

Guadeloupe : 226

Martinique : 158

Guyanne : 61

La Réunion : 795

St-Pierre et Miquelon : 9

Mayotte : 39

Monaco : 11

Wallis et Futuna : 3

Polynésie Française : 90

Nouvelle Calédonie : 191

Code postal mal indiqué: 38

142 000 fans

Aujourd'hui commence le reste de votre vie sans tabac, bravo à tous et à toutes !
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Commandes 
en ligne 91 898 66 166 110 164 83 586 49 000 90 218 114 645
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134 749 inscrits au
programme de soutien

par mail

130 622
téléchargements

de l’application

Guadeloupe : 225
Martinique : 221
Guyane : 75
La Réunion : 708
Mayotte : 45
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Bilan régional
Chiffres 2022 de la participation au Mois sans tabac fournis par :
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890 pharmacies
ont affiché la campagne 
sur leur vitrine
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9 427 Ligériens inscrits  
sur le site Mois sans tabac

Loire-Atlantique

Vendée

Maine-et-loire

Mayenne
Sarthe

3 849 
inscrits

1 871
inscrits

1 206 
inscrits

688
inscrits

1 813 
inscrits

 Interview sur TV Vendée à revoir

On parle  
du Mois sans tabac 

dans les médias 
régionaux

 Notre revue de presse est en ligne

L’Agence Régionale de Santé organise cette 
campagne pour toucher les Ligériens actifs et 
étudiants qui sont plus fumeurs que la moyenne. 
Elle favorise ainsi l’adhésion des personnes au 
défi collectif.

La campagne dans les TER des Pays de la Loire

428 faces  
du 30 octobre  
au 3 décembre 2022 
ont été posées  
sur 14 ligne de train

https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-5/actualites
https://tvvendee.fr/linvite-de-la-matinale/valerie-guitet-linvitee-de-la-matinale-2/


180 partenaires régionaux
Qui sont-ils ?

Établissements de santé ou médico-social

Association secteur santé

Etablissement action sociale

Etablissement d'enseignement

Entreprises

Associations sport, culture, loisirs

Collectivités territoriales

Services déconcentrés de l'Etat

Assurance Maladie

Mutuelles

Autre

Répartition des organismes par types 
avec lesquels des interactions ont eu lieu en 2022

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

13
projets financés 
par les CPAM

362
Commandes d’outils  
en Pays de la Loire  
sur 4 582 commandes  
au niveau nationalVendée

Sarthe

Mayenne

Maine-et-Loire

Loire-Atlantique
20 %

9,7 %
50,8 %

10,9 %

8,6 %

44

49

53

72

85

Répartition des structures
par département (%) pour l’année 2022

Répartition des interactions
par type pour l’année 2022

Formation / Sensibilisation

Accompagnement

Communication

Engagement

COPIL

Actions

Financement CPAM

Une des missions de la structure ambassadrice est d’accompagner les acteurs locaux pour la réussite de leurs projets. Les graphiques ci-dessous 
traduisent les échanges pour des conseils, des formations, des outils et la mise en relation avec des partenaires.
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Offre renforcée 
pour les professionnels

Ressources en ligne et outils  
disponibles à l’année

 Site internet Mois sans tabac Pays de la Loire

 Site internet Pro Tabac info service

 MOOC Mois sans tabac réalisé par l’IREPS BFC

Accompagnement pour préparer  
les actions de terrain
Tout l’année, cet accompagnement est offert aux 
acteurs locaux : voir les formations à venir sur  le 
site de la SRAE et les missions de  l’association Je Ne 
Fume Plus . Cette offre est renforcée pendant l’opération 
Mois sans tabac grâce aux professionnels locaux de 
l’addictologie.

Tracas  
du sevrage 
tabagique

 25 participants 

Webinaire  
du 27 octobre 2022  

avec Je Ne Fume Plus 

RPIB Tabac
 5 participants 

En présentiel  
le 22 septembre 2022  

à la SRAE  
addictologie

Tabac  
et précarité

 12 participants 

En présentiel  
le 7 octobre 2022  
à Saint-Nazaire  
en partenariat  

avec le Département  
de Loire-Atlantique 

Essentiel tabac
 36 participants 

Webinaire  
du 13 octobre 2022  

avec la SRAE  
addictologie

Prescription 
de substituts 
nicotiniques

 33 participants 

Webinaire  
du 13 octobre 2022  

avec la SRAE  
addictologie 
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Présentation de la campagne nationale, échanges 
professionnels, choix ces outils et mise en réseau  
des acteurs locaux.

En 2022, 5 sessions ont été réalisées  
pour 63 professionnels.

WEBINAIREde l’Ambassadrice
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https://jenefumeplus.org/jnfp/index.php/2021/03/02/jnfp-le-projet/
https://jenefumeplus.org/jnfp/index.php/2021/03/02/jnfp-le-projet/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
http://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr
https://mois-sans-tabac-story.netlify.app/story.html
https://pro.tabac-info-service.fr/


  Asalée

  Chambre régionale  
des métiers et de l’artisanat  
des Pays de la Loire

  CHU d’Angers -  
unité de coordination 
tabacologique

  CHU de Nantes -  
unité de coordination 
tabacologique

  CPAM de la Sarthe

  Fédération Addiction

   IREPS des Pays de la Loire

   Mairie d’Angers -  
direction santé publique

  Mairie de Nantes -  
direction santé publique

   Mutualité Française  
des Pays de la Loire

  Protection Judiciaire  
de la Jeunesse - direction 
Loire-Atlantique Vendée

  Rectorat de l’Académie  
de Nantes

  Réseau Sécurité Naissance  
des Pays de la Loire

  SRAE addictologie  
des Pays de la Loire

  SUMPPS de l’université 
d’Angers

  URPS chirurgiens dentistes  
des Pays de la Loire

   URPS infirmiers libéraux  
des Pays de la Loire

   URPS masseurs kinés  
des Pays de la Loire

  URPS pharmaciens  
des Pays de la Loire

  URPS sages femmes  
des Pays de la Loire

Pilotage et réseaux
Remerciements 

aux membres  
du Comité  

de pilotage  
des Pays de la Loire

 Le Fonds de lutte contre les addictions

Pilote

Ambassadrice
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https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/fonds-de-lutte-contre-les-addictions-3

