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Moi(s) sans tabac remporte un franc
succes pour sa 1*¢ edition.

Moi(s) sans tabac répond a un enjeu majeur de santé publique : 1a lutte
contre le tabagisme. Totalement inédite en France, cette nouvelle campagne
met au défi les fumeurs d’abandonner la cigarette en Novembre.

Une volonté politique

Cette opération est I'une des mesures du & Programme National de Réduction
du Tabagisme et vient compléter les autres mesures fortes prises par la Ministre
des affaires sociales, de la santé et du droits des femmes, comme la mise en place

©
¢ est I'objectif inscrit dans le Programme
National de Réduction du Tabagisme (PNRT
2014-2019), premier pallier vers un objectif
plus ambitieux : voir naitre aujourd’hui
la premiere géneration de non-fumeurs.

Un véritable « tabac » auprés de la population

Le top départ de I'opération « Moi(s)
sans tabac », congue et coordonnée
par Santé publique France en
partenariat avec ’Assurance Maladie,
a été donné le 6 octobre 2016 avec
une conférence de presse nationale.
& Importée de Grande-Bretagne, la,
campagne remporte un vif succés sur
la plateforme & Tabac info service.

&) Retour au sommaire



http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNRT2014-2019.pdf
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNRT2014-2019.pdf
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a
l mols ¢'est le temps necessaire au fumeur pour voir disparaitre

les symptdmes de sevrage lies a la dependance physique, ce qui multiplie
par 5 ses chances d'arrét definitif. Le defi collectif renforce Ia motivation
grace au soutien de I'entourage personnel et professionnel.

Une évaluation inscrite dans une démarche scientifique

Deux enquétes de suivi (en décembre 2016 et avril/mai 2017) renseignent au niveau national le
profil des inscritsg, la durée des tentatives d’arrét, le nombre de tentatives d’arrét d’au moins
28 jours, I'utilisation de dispositifs d’aide & ’arrét, le statut tabagique a 6 mois.

Une étude qualitative auprés des inscrits et de leur entourage, recrutés & partir du site Tabac
info service, permet de connaitre leur perception et leur satisfaction vis-a-vis du dispositif, leur
participation & des manifestations, leur motivation et freins & I’arrét du tabac.

Jamais trop tard pour arréter de fumer

Méme aprés Moi(s) sans tabac, les fumeurs souhaitant
arréter de fumer peuvent consulter un professionnel
de santé, joindre le 839 89, visiter le site internet
& tabac-info-service.fr, ou télécharger la nouvelle
application Tabac info service.

C—
-

4 e
| Uepfiatcl ot g ——
e -

| e ——

¥

| wam

| i e

§ bt e e i
B ==

&) Retour au sommaire



http://www.tabac-info-service.fr/L-annuaire-des-consultations-de-tabacologie
http://www.tabac-info-service.fr/L-annuaire-des-consultations-de-tabacologie
http://www.tabac-info-service.fr/L-annuaire-des-consultations-de-tabacologie

Un pilote et une ambassadrice dans chaque region

Dans les Pays de la Loire, 1’Agence Régionale de la Santé pilote le dispositif avec
le soutien d’une ambassadrice de ’ANPA A retenue sur appel & projet. Ensemble, ils
coordonnent les opérations et animent le réseau des partenaires grace au & Comité
de Pilotage réuni trois fois pour I’occasion. I'ambassadrice est chargée de I’évaluation
du processus.

Pour connaitre le détail des missions de ’'ambassadrice, voir le & cahier des charges
et son @& portrait en ligne.

1 Favoriser la mobilisation des acteurs de terain

14

Formulaire en ligne
JUILLET 2016

,/
péunion départementale

Interlocutrice de tous les acteurs du Moi(s) sans
tabac en Pays de la Loire, Valérie Guitet a pour
mission d’accompagner les porteurs de projet
dans la réalisation concréte de leurs actions.

Ses activités qui viennent en complément des
actions de communication nationales, sont
nécessaires pour garantir la réussite du dispositif :
réaliser un état des lieux des ressources existantes
et mobilisables, promouvoir le projet auprés des

organismes locaux susceptibles de mettre en SEPTE'.MBBE 2016
ceuvre des actions, conseiller sur la méthodologie —
de projet, assurer ’'interface entre les acteurs cgmmande des 0ut||S
nationaux et régionaux pour l’utilisation de la OCTOBRE 2016

plateforme numérique et I’accés a tous les outils
de communication, mettre en réseau les acteurs
pour organiser des interventions...

A &) Retour au sommaire



http://www.anpaapdl.org/page-0-50-0-1.html
http://www.anpaapdl.org/page-0-50-0-1.html
http://inpes.santepubliquefrance.fr/appels_projets/docs/AP2016/CDC_Moi-sans-tabac.pdf
http://www.anpaapdl.org/page-37-62-0.html#menu

637 199 «its ittusés en France
dont 363 450 exemplaires

dans les 17 592 pharmacies participantes

Comment les fumeurs récupérent un kit d’aide a 1’arrét du tabac ?

Les kits sont en commande sur le site Tabac info service pour les particuliers qui sont livrés gratuitement. Ils sont disponibles en pharmacie
au méme titre que les substituts nicotiniques.

5 000 kits alloués aux partenaires dans chaque région

Les antennes départementales de 'TREPS des Pays de la Loire ont remis les exemplaires aux partenaires inscrits auprés de 'ambassadrice du Moi(s)
sans tabac. Les documentalistes des & centres de ressources orientent les acteurs vers les autres outils de promotion de la santé.

Les outils Moi(s) sans tabac %
Ennovembre,
on arréte
ensemble.
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http://www.irepspdl.org/page-7-0-0.html#menu

Pour faire les comptes avec Tabac info service

Point d’entrée de ’opération, le dispositif d’aide & distance Tabac info
service, a regu sur sa ligne téléphonique 39 89 plus de 15 000 appels
en octobre et novembre, soit  fois plus qu’en 2015. Le nombre
de visiteurs du site internet tabac-info-service.fr a été multiplié par 4
avec 1,58 million de visites de mi-octobre & mi-novembre 2016
(versus 0,51 million en octobre-novembre 2015).

Invitations

le soutiens le BMoissansTabas |
el sena qui y participeat | N
En novembre,

m on améte
[ viaTwisec ] ensembie.

—

oy

69 483 like de Ia fanpage sur Facenooketjusqu’éll uuuintelactions par semaine

91 898 commandes individuelles de kit d'arrét du tabac via Tabac info service

118 265 téléchargements de la nouvelle application smartphone aboutissant
a la création de 71800 comptes

&) Retour au sommaire




= %) Les inscriptions en Pays de la Loire

tabac
La région des Pays de la Loire réalise un trés bon score de participation au regard
des chiffres de poids populationnel et de pourcentage de fumeurs quotidiens.

Prévalence du tabagisme quotidien par ragion REGIONS SHSGREES - RAREAES

parmiles 17 - 75 ans (en %), France 2014 oo Al il e

Nouvelle Aquitaine 17 782 5 844 177

Hauts-de-France 17 B17 5987 883

Occitanie 17 120 5683 878

Provence-Alpes-Cote d’Azur 13 447 4 953675

Grand Est 13 354 5 552 388

Pays-de-la-Loire 12 317 3 660 852

Bretagne 11 917 3258 707

Normandie 10 528 3 328 364

Bourgogne-Franche-Comte 7 190 2 819 783

Centre-Val-de-Loire 7 019 2 570 548

Corse 034 320 208

France métropolitaine 177 341 63 811 9723

Voir tous les chiffres (3 du Bulletin 18 0 113 Inscrits po-ur tt.uutes I.ES regions de Frfnce
d’Epidémiologie Hebdomadaire (BEH) metropolitaine et Dom-Tom = objectif atteint pour la premiere

du 6 octobre 2016. edition du Moi(s) sans tabac !

7 &) Retour au sommaire



http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/BEH-Bulletin-epidemiologique-hebdomadaire/Archives/2016/BEH-n-30-31-2016
http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/BEH-Bulletin-epidemiologique-hebdomadaire/Archives/2016/BEH-n-30-31-2016

Les inscriptions par departement sur Tabac info service
au 31 novembre 2016 B74 e 1781 e

307 500 habitants 569 035 habitants

La campagne nationale d’affichage s’est déployée

dans 5 villes de notre région : Nantes, Angers,

Le Mans et La Baule. 368 faces de 2 m* du 26 octobre 5 072 imserit Mayenne
SCrits
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En Pays de la Loire, la
premiére édition du Moi(s)
sans tabac a suscité 1’adhésion
des professionnels qui ont
sensibilisé, informé et soutenu
les fumeurs désireux de tenter
un arrét du tabac.

0700

organismes contactes pour le
lancement régional de la campagne
durant I’ été 2016 : établissements
sanitaires et medico-sociaux,
collectivités dont les municipalités
ayant signe des contrats
locaux de sante, associations,
administrations, entreprises, Unions
Régionales des Professionnels
de Sante, Maisons de Sante
Pluridisciplinaires, Unités Sanitaires
en Milieu Pénitentiaire, services

de Protection Maternelle et Infantile,
Centres de Soins d’Accompagnement

et Prévention en Addictologie,
Institut Ragional pour Ia Sante,

services Universitaires de Medecine

Preventive et de Promotion
de la Sante...

345

organismes en Pays de la Loire
inscrits aupres de I'ambassadrice
pour relayer la campagne
d'information dans leur structure.
Certains d’entre eux menent
des actions spécifigues vers
des publics sensibles comme
les femmes enceintes,
les détenus, les jeunes
en situation de précarite...

470

personnes saisies dans notre base
des contacts du Moifs) sans tabac
en Pays de la Loire. 6 réunions
deépartementales (Angers, Laval,
Saint-Nazaire, Nantes, Le Mans,
La Roche-sur-Yon) qui ont permis
de rencontrer plus
de 160 participants avec I'appui
des Délégations territoriales
de I'ARS et de I'IFSI du centre

hospitalier de Saint-Nazaire.

&) Retour au sommaire
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D Des exemples d'action sur le terrain

Plusieurs types d’actions locales sont menées dans différents lieux de
vie, espaces publics ou privés : administrations, lieux accueillant du
public, services de santé, établissements médico sociaux, dispositifs
d’hébergement, abords de centres commerciaux, marchés, manifestations
publiques, entreprises, espaces de loisirs...

Ces actions, sous la forme de stands d’information, offrent des temps
d’échange sur le tabagisme, des informations sur les traitements et les
forfaits de prise en charge, les outils d’aide & distance notamment 1’e-
coaching, etc.

D’autres actions de visibilité de Moi(s) sans tabac aux couleurs de
l’opération se manifestent lors d’événements sportifs (courses, défis
en tout genre), culturels, musicaux, flashmobs...

Des aides a 1’arrét du tabac s’organisent comme des premiéres
consultations individuelles ou collectives d’aide au sevrage tabagique ou
des accompagnements hors du cabinet médical avec éventuellement la
fourniture gratuite des substituts pour les personnes s’engageant dans
une démarche d’arrét.

Retrouvez toutes les actions locales du Moi(s) sans tabac
sur ¥ la bage de données OSCARS. Grace a cet outil, vos
réalisations sont valorisées et partagées avec les autres
professionnels. Il favorise les mutualisations et la mise en
ceuvre de nouveaux projets.

—

Carmnion avec photomaton Stand du Centre hospitalier

dans 8 villes de France local du Sud Ouest
dont Nantes Mayennais

Stand sur le festival BeBop en Sarthe

&) Retour au sommaire



http://www.oscarsante.org/national/moissanstabac/index.php
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Un appel a projet
specifique vers les publics
vulnerables

La Caisse Nationale de ’Assurance Maladie
des Travailleurs Salariés (CNAMTS) a soutenu
financiérement des actions de prévention et
d’accompagnement & ’arrét du tabac auprés de
populations en situation de précarité. Les promoteurs
locaux sont le Comité des Maladies Respiratoires en
Loire-Atlantique, le CHU d’Angers avec les villes
d’Angers et Saumur en Maine-et-Loire, 1a, CPAM
en Sarthe. Voir le (&% cahier des charges.

Un programme oéciic stop Tabac avec Ia MsA

La Mutualité Sociale Agricole souhaite toucher les jeunes de plus de 16 ans scolarisés en
Maison Familiale Rurale, et les salariés des structures d’insertion. L’objectif est de transmettre
une information sur les risques liés au tabagisme et faciliter I’engagement volontaire et
collectif dans une démarche d’arrét du tabac. Voir le & communiqué de presse national.

msce 30 @venements pour aller vers le public

Une & liste est & disposition sur le site de TANPAA des Pays de la Loire.

& liste Les CSAPA se sont particuliérement mobilisés avec des portes ouvertes, des
— stands d’information, des projets innovants au plus prés des populations
— grace a leur maillage territorial : voir leur & présence en Pays de la Loire.

’
Une confereNCe surie marketing des industriels du tabac

Lors de cette conférence organisée par 'TANPAA
et ’ARS des Pays de la Loire, les spécialistes ont
décortiqué devant 200 étudiants de Sciences Com’
(Groupe Audencia), les campagnes publicitaires
des cigarettiers pour comprendre comment ils
orientent leurs techniques commerciales pour
séduire les jeunes et les attirer vers le tabac.
Intervenants : & Karine Gallopel-Morvan,
professeure des universités et 3 étudiants en
marketing social de 'EHESP / CHU de Nantes,
Unité de tabacologie pour le stand d’information.
Voir ’'article sur & Destination Santé

&) Retour au sommaire



https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjSrcSK6PPQAhVFfRoKHSwjChwQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.federationaddiction.fr%2Fapp%2Fuploads%2F2016%2F05%2Fcnamt.pdf&usg=AFQjCNHDpGkvXi12CJVvhNMgWjdGQy4E4w&cad=rja
http://www.msa.fr/lfr/presse/mois-sans-tabac
http://www.anpaapdl.org/page-39-69-0.html#menu
http://www.anpaapdl.org/page-39-78-0.html#menu
http://www.ehesp.fr/annuaire/enseignement-recherche/karine-gallopel-morvan/
https://destinationsante.com/tabagisme-vers-fin-de-lepidemie-industrielle.html
http://www.anpaapdl.org/page-39-69-0.html#menu
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2 369

retombees dans la presse grace aux 389 medias
nationauy, 171 medias professionnels, 365 medias
web et 1424 medias regionaux.
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 Moi(s) sans tabac station- entre 3Sets9ans.

Santé Publique France, un pendant ces deux jours. Tout

Suivez ’actualité du Moi(s)
sans tabac sur

& le site de Tabac info service

& la page fans Facebook

& Twitter

@& Instagram

Pour contacter I’ARS
des Pays de la Loire

@& Mail

&) Retour au sommaire
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+ RESSOURCES MUTUELLES ASSISTANCE » RESTOS DU CCEUR DE SAINT-NAZAIRE « RETRAVAILLER DANS L'OUEST
+ SECOURS POPULAIRE FRANGAIS - COMITE DE SAINT-NAZAIRE  SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL DE LA REGION
NANTAISE « SERVICE MEDICAL INTER-ENTREPRISES DE CHATEAUBRIANT * SOCIETE GENERALE * SOCIETE PAON
+ TOYOTA MATERIAL HANDLING MANUFACTURING FRANCE SAS + UFSBD PAYS DE LA LOIRE *+ URHAJ PAYS DE LA
LOIRE * URPS PAYS DE LA LOIRE DES CHIRURGIENS-DENTISTES, DES INFIRMIERS LIBERAUX, DES MASSEURS-
KINESITHERAPEUTES ET DES PHARMACIENS * MAINE ET LOIRE * ALCOOL ASSISTANCE MAINE-ET-LOIRE *
ANPAA 49 » ARPEJE 49 » ASIA » ASSOCIATION D’ENTRAIDE ANNE DE MELUN * FRACTAL « BOUYER LEROUX *
CABINET DE KINESITHERAPIE DE CHATEAUNEUF SUR SARTHE  CABINETS DE DIETETIQUE DE GESTE ET DES
PONTS DE CE » CABINETS DE PSYCHOLOGIE DANGERS ET LA POMMERAYE * CABINET MEDICAL DE CHATEAUNEUF
SUR SARTHE + CAP SANTE 49 + CCAS DES PONTS DE CE + CFA PIERRE COINTREAU ° CSSR LE CHILLON « CH DE
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CHOLET, DU LAYON-AUBANCE ET DE SAUMUR - ELSA * CHU D’ANGERS - UNITE DE COORDINATION EN TABACOLOGIE
ET UNITE SANITAIRE EN MILIEU PENITENTIAIRE « CENTRE MEDICAL SNCF « CCI MAINE ET LOIRE * CLINIQUE DE
L’ANJOU « CNFPT PAYS DE LA LOIRE * CONSEIL DEPARTEMENTAL MAINE-ET-LOIRE * CPAM 49 * CSAPA ALIA -
DELEGATION TERRITORIALE MAINE ET LOIRE DE L’ARS PAYS DE LA LOIRE * DIRECTION DEPARTEMENTALE DE LA
PROTECTION DES POPULATIONS DE MAINE ET LOIRE « EHPAD DE I’HOPITAL SAINT NICOLAS ET LE PARC DE LA
PLESSE * ESAT ARCEAU ANJOU » HARMONIE MUTUELLE » HOPITAL LOCAL SAINT-NICOLAS ¢ ID’EES INTERIM -
INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE I’OUEST ICO PAUL PAPIN + INTER COSMETIQUES * LA TOQUE ANGEVINE * LIGUE
CONTRE LE CANCER 49 * LYCEE DAVID D’ANGERS * LYCEE TECHNOLOGIQUE ET PROFESSIONNEL PRIVE LES
BUISSONNETS * MAIRIES DANGERS ET SAUMUR * MAISON DE SANTE JEAN BERNARD * MAISON DEPARTEMENTALE
DES SOLIDARITES DE BAUGE « MAISON PLURIDISCIPLINAIRE DE SANTE DE BAUGE EN ANJOU » MENAGE SERVICE
+ MSA MAINE-ET-LOIRE * MGEN * RESTO TROC * SANTE TRAVAIL CHOLET SAUMUR, ¢ SDIS 49 » SERVICE MEDICAL
INTER-ENTREPRISES DE L ANJOU * SERVICE MEDICAL INTER-ENTREPRISES DU CHOLETAIS « SMEBA * THYSSENKRUPP
ELEVATOR MANUFACTURING FRANCE + UNIVERSITE D’ANGERS - SUMPPS * MAYENNE + ALCOOL ASSISTANCE
MAYENNE « ANPAA 53 « ASSOCIATION D’HEBERGEMENT LES  RIVES * ATLANTIC SANTE + CABINET DE
DIETETIQUE DE CHATEAU-GONTIER » CENTRE DE SOINS LA BREHONNIERE * CH DE LAVAL - CSAPA
53 ET IFSI IFAS + CH NORD MAYENNE - ELSA « CH DU HAUT ANJOU - ELSA ET IFAS + CENTRE
HOSPITALIER LOCAL DU SUD-OUEST MAYENNAIS + COMMUNAUTES DE COMMUNES DU
PAYS DE CRAON ET PAYS DE MAYENNE « CONSEIL DEPARTEMENTAL DE MAYENNE «
CPAM 53 * DELEGATION TERRITORIALE MAYENNE DE I’ARS PAYS DE LA LOIRE -
DIANA FOOD » EHPAD D’ALEXAIN ET DE VICTOIRE BRIELLE * FOYER DE VIE
BEAUSOLEIL * GEVELOT EXTRUSION ¢ GRUAU LAVAL « HOPITAL LOCAL D’EVRON

+ LIGUE CONTRE LE CANCER 53 * LYCEE AGRICOLE PUBLIC DU HAUT-ANJOU *
LP GASTON LESNARD ¢« MAIRIE DE NEUILLY-LE-VENDIN * MAISON DE SANTE
PLURI PROFESSIONNELLE DE CHANGE * MSA MAYENNE ORNE SARTHE
SANTE PROFESSIONNELLE DES AGENTS TERRITORIAUX - SPAT * TENNECO
AUTOMOTIVE FRANCE * UC-IRSA * SARTHE « ANPAA 72 + ARCHE ENERGIE
SERVICES * CABINET DE DIETETIQUE DE LA SUZE SUR SARTHE  CABINET
DE PSYCHOLOGIE DE LA FLECHE « CENTRE AFPA DU MANS « CFA
AMBULANCIERS DU MANS « CH DU MANS - IFSI ET UNITE SANITAIRE EN
MILIEU PENITENTIAIRE « CLINIQUES DU PRE, PREMARTINE ET VICTOR HUGO

+ CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE « CPAM 72 * CSAPA MOLIERE ET
MONTJOIE * DELEGATION TERRITORIALE SARTHE DE LARS PAYS DE LA LOIRE
+ DIRECTION DEPARTEMENTALE DES TERRITOIRES DE LA SARTHE  DSDEN
DE LA SARTHE « EHPAD DE ABBAYE * ETABLISSEMENT D’ACTION PSYCHO-
EDUCATIVE ET SOCIALE ETAPES» + EPSM DE LA SARTHE + FJT LE RELAIS « FOYER,
DE VIE ANATS « LE POURQUOI PAS * HANDI-VILLAGE * IME VAUROUZE - ADAPEI DE
LA SARTHE  MAISON DE SANTE PLURI PROFESSIONNELLE VEGRE ET CHAMPAGNE -
MAISON DEPARTEMENTALE DES ADOLESCENTS DU MANS * MAS LES MELISSES « MISSION
LOCALE DE IAGGLOMERATION MANCELLE « POLE FORMATION DES INDUSTRIES TECHNOLOGIQUES

DU MANS + POLE SANTE SARTHE ET LOIR - MATERNITE ET IFSI « POLE SANTE SUD * PREFECTURE
DE LA SARTHE * RESIDENCE LE MONTHEARD + SOS FEMMES ACCUEIL 72 * UC-IRSA DU MANS ¢ UNIVERSITE

DU MAINE - CENTRE DE SANTE MEDICO-PSYCHO-SOCIAL * VENDEE * ACT-UP « ANPAA 85 - CSAPA + ASSOCIATION
PASSERELLES * CABINETS DE PSYCHOLOGIE DE BREM SUR MER, CHALLANS ET FONTENAY LE COMTE « CABINET
SAGE-FEMME DE FONTENAY LE COMTE * CENTRE E. LECLERC D’OLONNE SUR MER * CH DE FONTENAY LE COMTE
- UNITE SANITAIRE EN MILIEU PENITENTIAIRE * CH GEORGES MAZURELLE * CENTRE MEDICAL ESCULAPE -«
CLINIQUE SAINT CHARLES * COMMUNAUTE DE COMMUNES VENDEE SEVRE AUTISE « CPAM 85 « CSAPA LA METAIRIE
» DELEGATION TERRITORIALE VENDEE DE I’ARS PAYS DE LA LOIRE + EHPAD PAUL BOUHIER * ENEDIS-GRDF -
ESCALE LE SPI *+ ESPACE SANTE DE LA GARNACHE ¢ EVEA « FOYER DE VIE ORGHANDI * INSTITUT FORMATION
SANTE DE L’OUEST ¢ ITEP LALOUETTE  LABORATOIRE ENVIRONNEMENT ET ALIMENTATION DE VENDEE * LIGUE
CONTRE LE CANCER 85 * MAIRIES DE CHALLANS, LA ROCHE SUR YON, LES RIVES DE L’YON ET LES SABLES D'OLONNE
+ MAISON DEPARTEMENTALE DES ADOLESCENTS DE LA ROCHE SUR YON [ MFR LA RIVIERE * MC CONSEIL *
MENAGE SERVICE + RESIDENCES DU BON ACCUEIL, LES TULIPES ET SAINT ALEXANDRE * SITIINTERIM * START PEOPLE
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