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Quelques précautions avant de commencer
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Objectifs et Contenu de la formation

Objectifs et contenu

» Appliquer le droit de prescription aux traitements nicotiniques de substitution (TNS)
v’ Epidémiologie et pratiques de prescription
> Evaluer la dépendance physique

v' Composition de la fumée de tabac, nicotine et test de dépendance

» Prescrire les Traitements nicotiniques de substitution
v Contextes de prescription
v’ Les formes galéniques des TNS
v' Initier un TNS
v" Surveiller et adapter un TNS
v’ Les modalités de prescription

v’ Cas pratiques



APPLIQUER LE DROIT DE PRESCRIPTION AUX
TRAITEMENTS NICOTINIQUES DE
SUBSTITUTION (TNS)
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Pourquoi aborder la consommation de tabac ?

Prévalence du tabagisme en France (2023)

[3 adultes sur 10 déclarent fumer : 31,1 %

OFDT Mars 2024 Carrieres tabagiques et expériences d’arrét du tabac

{- 6 fumeurs sur 10 souhaitent arréter en 2022 J

€ Moins d’1 adulte sur 4 en France fume quotidiennement : 23,1 %

) o
'n‘ 25,4 % ﬁ 20,9 %
\

~

[- Pres de 1 fumeurs sur 4 a fait une tentative d’arrét d’au moins une ]
semaine en 2022 (en diminution)

Source : Barométre de Santé Publique France 2000-2022 EROPP 2023 OFDTtion de substituts nicotiniques



Appliquer le droit de prescription aux TNS

Evolution du tabagisme quotidien parmi les 18-75 ans
France hexagonale (2017-2023) (%)

Source : Baromeétre de Santé publique France 2002-2022 EROPP 2023 OFDT
La prescri iption de substituts n icotiniques



Appliquer le droit de prescription aux TNS

Prévalence du tabagisme en Pays de la Loire (2023)

Tabagisme quotidien en région : 23 % = plan national
(chiffres en légere augmentation en PDL : 22,4 % en 2021)

30% des fumeurs quotidiens déclarent avoir envie d’arréter de fumer dans les 6 prochains mois

Source : EROPP 2023, OFDT



Appliquer le droit de prescription aux TNS

Produits consommeés en PDL (2021)

72% déclarent fumer des cigarettes manufacturées

49% du tabac a rouler
L'usage de tabac a rouler est plus fréquent dans la région qu’au plan national (49% vs 41%)

/ééf’ 10% a consommer des cigarillos
6% la chicha ou le narguilé
4% des cigares

<a 0 ,5% |a pl pe Source : ORS Pays de la Loire | Résultats du Barométre de Santé publique France 2021 #2 | février 2024



Appliquer le droit de prescription aux TNS

Les traitements nicotiniques de substitution (TNS)

La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de santé autorise, en plus des médecins et des
sages-femmes, les médecins du travail, les chirurgiens-dentistes, les infirmiers(eres) et les masseurs-
kinésithérapeutes a prescrire les traitements nicotiniques de substitution.

Prise en charge de la plupart des SN par la CPAM a 65% sur prescription.

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Liste-substituts-nicotiniques assurance-maladie 2021-10-
15.DPROD v2.pdfl n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de santé



https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=A89188BC44D6428BFAE4CA91E219E21E.tplgfr37s_1?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id

Appliquer le droit de prescription aux TNS

Evolution des ventes de traitements pour le sevrage tabagique

Les SNO sont désormais la premiéere forme
vendue :

63,1 % des ventes de I'ensemble des TNS,
contre 55,7 % en 2019.

Cette tendance s’explique notamment par
I'augmentation du recours a la
combinaison patch et forme orale dans les
prescriptions conformément aux
recommandations de la Haute autorité de
santé.

Source : GERS, exploitation OFDT
Entre 2019 et 2022, les « équivalents mois de traitements » correspondent a soit 216 gommes, 160 comprimes, ou 28 timbres transdermiques



Appliquer le droit de prescription aux TNS

Un intérét croissant pour sortir du tabagisme

Augmentation des ventes et des remboursements des traitements de substitution nicotinique (+10 % de
ventes de traitements)

Augmentation de la fréquentation des dispositifs d’aide a I'arrét tels que les lignes d’écoute
(environ 58 000 appels traités par les tabacologues de Tabac Infos Service en 2024 contre environ 55 000
en 2023)

Résultat de politiques publiques combinant notamment la hausses de prix, le soutien au sevrage et la
création d'espaces de vie sans tabac.

Source : OFDT 30 mai 2025 - Tabagisme et arrét du tabac en 2024



EVALUER LA DEPENDANCE PHYSIQUE
AU TABAC
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Evaluer la dépendance physique au tabac

Rappel : 3 dépendances

PHYSIQUE : signe de manque
en I'absence de
consommation de nicotine,
c’est la cigarette « besoin »

PSYCHOLOGIQUE : dépend
du plaisir ou réconfort
obtenu de la consommation,
c’est la cigarette « soutien »

COMPORTEMENTALE :
dépend du contexte, c’est
la cigarette « réflexe »

La prescription de substituts nicotiniques
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Evaluer la dépendance physique au tabac

La nicotine : une drogue et un outil de sevrage
ASSIMILATION DE LA NICOTINE ULTRA RAPIDE ASSIMILATION LENTE DE LA NICOTINE

32%
23%
17% l1 50 1/4 des fumeurs tentent un arrét
(chaque année au moins 1 semaine) Se soldant
majoritairement par un échec
<

> QO
‘O o 'b O
écﬁ \"

Apres les premieres cigarettes, la Une exposition précoce a la
dépendance s’installe rapidement : nicotine altere le cerveau
Quelques jours voire au niveau de sa structure et de
guelques semaines ses performances
Pour 1 cigarette Quantité de nicotine absorbée
> 136mg 1,31 mg

Octobre 2025 (suivant la maniére dé fimerf" *""en'masyetne v



Evaluer la dépendance physique au tabac

Nicotine inhalée : I'effet « shoot »
DEPENDANCE PHYSIQUE

Dans le fonctionnement « normal » du cerveau
I’Acethylcholine joue le réle de neurotransmetteur des
récepteurs « nicotiniques ».

NICOTINE inhalée mime l'action de I'acétylcholine.

Elle stimule les récepteurs de plaisir et en augmente leur
nombre.

Lorganisme « se regle » sur un seuil de nicotine : impose
au fumeur de consommer un certain nombre de cigarettes
afin de ne plus ressentir de manque

Octobre 2025 La prescription de substituts nicotiniques



Evaluer la dépendance physique au tabac
Le syndrome du sevrage nicotinique rend l‘arrét difficile et
inconfortable

< 4 semaines
(> 10 semaines) ( )

Augmentation de l'appétit ou du poids

Irritabilité, frustration ou coleére (>10 semaines)

(< 4 semaines)

Humeur dysphorique ou dépressive

b .
Agitation ou impatience (< 4 semaines)

(< 4 semaines)
Difficultés de concentration

Octobre 2025 La prescription de substituts nicotiniques



Evaluer la dépendance physique au tabac

Mesurer la dépendance physique
SCORE SIMPLIFIE DE DEPENDANCE

Ces 2 questions sont les plus importantes du questionnaire de dépendance a la nicotine de Fagerstrém dont elles constituent
60% du score.

Le matin, combien de temps apres vous étre Combien de cigarettes fumez-vous par jour,

réveillé fumez-vous votre premiere cigarette ? en moyenne ?

Dans les 5 minutes 3 10 ou moins 0
6-30 minutes 2 11-20 1
31-60 minutes 1 21-30 2
Plus de 60 minutes 0 31 ou plus 3

17

La prescription de substituts nicotiniques
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Evaluer la dépendance physique au tabac

Test de Cigarette Dependence Scale 12

Veuillez indiquer si vous étes d'accord avec les affirmations suivantes :



Evaluer la dépendance physique au tabac

Test de Cigarette Dependence Scale 12

Veuillez indiquer si vous &tes d’accord avec les affirmations suivantes : points  Veuillez indiquer si vous étes d’accord avec les affirmations suivantes : Points

Votre score total : -

Interprétation du Jusqu’a 24 points Dépendance modérée
résultat: Entre 25 et 44 points Dépendance moyenne
45 points et plus Dépendance forte

Octobre 2025 La prescription de substituts nicotiniques 19



PRESCRIRE LES TRAITEMENTS NICOTINIQUES
DE SUBSTITUTION




Contextes de prescription



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Contextes de prescription

v" Consultation dédiée au sevrage tabagique.

v Revoir le patient de facon hebdomadaire dans un premier temps puis mensuellement pendant
les 3 a 6 mois suivants.

v La prise en charge pourra étre pluriprofessionnelle selon les besoins du patient.



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Contextes de prescription

Fumer avec un patch et/ou remplacer une cigarette par un substitut nicotinique oral
v Eviter le manque lors d’une réduction de consommation (apport de nicotine en diffusion lente)
v" Diminuer 'inhalation de fumer (titration automatique de sa nicotine)
v" UNE ETAPE : Impact du tabagisme corrélé avec la durée d’exposition
v' Expérience positive de réduction confortable de son tabagisme

v'  Expérience encourageante, valorisante et rassurante pour envisager un arrét ultérieur (objectif final)



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Contextes de prescription

v’ Traitement prolongé par patch au-dela des 3 a 6 mois habituels*
v A distance plus ou moins éloignée de l'arrét

v’ Situations déclenchantes, contexte psychologique, événements de vie, comorbidités psychiatriques ...

*http://societe-francophone-de-tabacologie.org/dl/CSFT2020 S09¢ UNDERNER Michel.pdf
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Contextes de prescription

Hospitalisation, apparition d’une pathologie, grossesse, en péri opératoire ...

v' Dans ces situations il est tout particulierement nécessaire de favoriser |'alliance thérapeutique par
une posture professionnelle de relation d'aide.

v La nicotine sera proposée comme un traitement pour diminuer les symptémes de manque



Les formes galéniques des traitements de
substitution nicotiniques



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

v Les Substituts nicotiniques :
Faciles d’utilisation et adaptés au sevrage

ET a la réduction de consommation



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Les substituts nicotiniques augmentent de moitié les chances d’arréter de fumer !

Les TNS augmentent significativement I'abstinence a 6 mois de 50 % a 70 % 2

! Nicotine replacement therapy versus control for smoking cessation Harmann-Boyce et al., Cochrane Review, mai 2018
http://cochranelibrarywiley.com/doi/10.1002/14651858.CD000146.pub5/abstract

2 https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel tabac.pdf



Nicotine%20replacement%20therapy%20versus%20control%20for%20smoking%20cessation%20Harmann-Boyce%20et%20al.,%20Cochrane%20Review,%20mai%202018%20http:/cochranelibrarywiley.com/doi/10.1002/14651858.CD000146.pub5/abstract
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel_tabac.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel_tabac.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel_tabac.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel_tabac.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/referentiel_tabac.pdf

Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Les gommes a macher Les comprimés sublinguaux Les patchs

Les comprimés et les
pastilles a sucer

Le spray buccal
Uinhaleur pray



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Eviter la prise de boissons acides

(soda, café..) dans les 15 minutes
précédant la prise (diminution de
I’absorption de la nicotine a

travers la muqueuse buccale).
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Nicotinémie et principe de la substitution nicotinique

Pic de nicotine

cigarettes cigarettes cigarettes

La prescription de substituts nicotiniques
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Ce ne sont pas des chewing-gums ! Action rapide

Dose moyenne journaliéere : 8 a 12 gommes/jour ne pas dépasser 30/ jour

Laisser ramollir la gomme et macher tres lentement puis placer la gomme entre la joue et
la gencive. Reprendre les mastications en alternant avec des pauses.

LU'effet se fait sentir en 15 a 20 minutes et dure environ 30 minutes

Une mastication trop intense = libération trop rapide de nicotine = sensations de brilures
pharyngées, gastriques et des hoquets.
Contre-indiguées en cas de port d’appareil dentaire ou de lésions buccodentaires.



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

1 comprimé a sucer de 2 mg = 1 gomme de 4 mg

A SUCER

SUBLINGUAL

Disponibles

1mg-15mg-2mg-2,5mget4dmg

2mg

Dose moyenne/jour

8 a 12 comprimés/jour

Recommandation

Ne pas dépasser 30 comprimés

Mode d’emploi

Placer entre la joue et la gencive et
laisser fondre ou sucer tres lentement
jusqu’a dissolution complete.

Placer sous la langue,
laisser fondre environ 20 mn

Ne pas croquer

L'effet se fait sentir en 15 a 20 min
et dure environ 30 min

L'effet se fait sentir en quelques
minutes et dure environ 30 min




Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Ne s’inhale pas !

Se présente sous la forme d’'un embout en plastique blanc qui s'ouvre
en deux pour recevoir une cartouche transparente, interchangeable,
contenant un tampon imprégné de nicotine.

Aspirer doucement la nicotine par petites doses a chaque envie/besoin de fumer, en gardant la
« bouffée en bouche ».

L'effet se fait sentir en quelques minutes.
La fréquence et l'intensité d’aspiration dépendront des besoins de chaque utilisateur.

Recommandé de ne pas dépasser 12 cartouches/jour.



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Ne pas inhaler !

Diriger le spray vers I'intérieur de la joue puis avec la langue répartir les gouttelettes sur la
mugueuse buccale.
Ne pas déglutir trop rapidement apres la pulvérisation.

Commencer par une pulvérisation, et si I'envie de fumer ne disparait pas apres quelques minutes,
utiliser une deuxieme pulvérisation.

L'effet se fait sentie en quelques minutes.
La plupart des fumeurs doivent utiliser environ 1 ou 2 pulvérisations toutes les 30 minutes a 1 heure.

Recommandé de ne pas dépasser 4 pulvérisations/heure
et pas plus de 64 pulvérisations/24 heures.
Contient de l'alcool : 15 g /flacon



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

Le patch fournit de la nicotine plus lentement que la gomme et les comprimés, mais de fagon plus constante
et durable pendant la journée.

Appliquer sur une peau seche.

Changer chaque jour I'emplacement du patch en évitant si possible, de le coller au méme
endroit pour diminuer le risque de réaction cutanée locale.

'effet se fait sentir au bout d’1h/1h30 et diffusion lente pendant la durée du patch

En cas de réaction allergique cutanée proposer de changer de marque de patchs et/ou
d’appliguer une pommade dermocorticoide locale. Astuce : positionner sous la voute plantaire



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Les formes galéniques des TNS

L'utilisation du patch pour obtenir une nicotinémie de base, associée a |'utilisation de substituts
nicotiniques oraux en cas de besoin (« craving ») peut offrir un meilleur contréle des symptémes de

sevrage.

Eviter de boire du café ou du jus de fruits (acide) avant et pendant la prise de substituts
nicotiniques oraux

https://www.stop-tabac.ch/fr/therapies-et-medicaments-pour-arreter-de-fumer/les-substituts-de-
nicotine/patch
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Initier un TNS



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution
Initier un TNS

Principaux modes de consommation du tabac a prendre en considération

) Quantité de nicotine absorbée
Pour 1 cigarette

1a6 IME (suivant la maniére de fumer et le tabac)

Cigarettes industrielles = environ 1 mg de nicotine

Tabac a rouler/ tube ) + 2 a 4 mg de nicotine
/ sy 8

Le narghilé ou chicha (g@ + 2 a 3 mg de nicotine*

Le cigare, les cigarillos { + 3 a4 mg de nicotine

Cannabis + tabac + 5a 6 mg de nicotine

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4716475/ Etude Américaine wwww.ncbi.nlm.nih.gov

Octobre 2025 La prescription de substituts nicotiniques 40



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4716475/
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Initier un TNS : Tableau des posologies

Posologie

Si délai < 1 heure

/mg ou 14mg/24H

ou formes orales seules | 21mg/24H

14mg ou

21mg+14mg/24H | 21mg+21mg/24H

Si délai > 1 heure

10mg/16H

15mg/16H

25mg/16H 25mg/16H

A chaque fois

+/- formes orales

Tableau d’équivalence dosages patchs / Durée

Patch 24h Patch 24h utilisé sur 16h Patch 16h
_ _ 25mg/16h
21mg/24h 15mg/16h 15mg/16h
14mg/24h 10mg/16h 10mg/16h
7mg/24h 5mg/16h _

La prescription de substituts nicotiniques

1 cigarette industrielle

m)

1 mg de nicotine minimum

>> Source Site SRAE Addicto — Socle commun ELSA
41



Prescrire les traitements nicotiniques de substitution
Initier un TNS : Le CO Testeur

Outil qui permet de :

* Visualiser I'intoxication au monoxyde de CO :
* Non-fumeurs:0a 4 ppm
* Non-fumeurs/fumeurs passifs : 5 et 10 ppm
* Fumeurs:152a 20 ppm (jusqu’a 50-60 ppm !)
* Personnaliser la dose des SN

e Attendre 30 mn au moins apres la derniere cigarette

* Penser au cannabis qui majore le taux de Co
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Initier un TNS : Niveaux d’exposition au CO

ppm = particules de CO par millions de particules d’air Non spécifique au tabagisme

Gros Cigares 80 ppm Diminution de I'attention, céphalées, risque
d’intoxication aigle, troubles neurologiques

50 ppm

60 cigarettes L )
Valeur limite lieu de travail

1 paquet cigarettes Déclenchement alerte pollution dans parkings

Fumeur Passif 10 ppm
8,5 ppm - Limite non-fumeur
Limite pollution villes

5ppm
0O ppm

Non fumeur



Lecture et interprétation du taux de CO

Initier un TNS / Testeur monoxyde de carbone



Lecture et interprétation du taux de CO
Initier un TNS / Testeur monoxyde de carbone
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Initier un TNS

Le tabac en agissant sur le métabolisme peut modifier la concentration de certains médicaments.
L'arrét du tabac doit faire envisager les conséquences de cette interaction.

Surveillance clinique et parfois sanguine de la concentration de certains médicaments « a marge

thérapeutique étroite » :

Lien MG ou spécialiste pour vérifier dans RCP (Résumé Caractéristiques Médicaments) la voie de

métabolisation par CYP1A2
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Interactions pharmacologiques de la fumée du tabac

Les cytochromes P450 (CYP 450) sont des enzymes hépatiques impliqués dans le métabolisme de
nombreux médicaments

CYP 450 1 A 2 appartient a cette famille

'activité du CYP 1A2 peut étre augmentée (induction enzymatique) par les produits de combustion de la
cigarette (maximale a partir de 10 cigarettes)

Certains médicaments a marge thérapeutique étroite sont des médicaments pour lesquels les
concentrations peuvent entrainer une modification du rapport bénéfices / risques

'arrét de l'induction enzymatique (dépend des goudrons et non de la nicotine) peut entrainer des effets
liés au surdosage médicamenteux, des le premier jour du sevrage

La prescription de substituts nicotiniques
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Initier un TNS

t métabolisme des neuroleptiques

(\l effets sédatifs)
t métabolisme des B-bloquants, des anti-arythmiques
t métabolisme de I’héparine, de l'insuline

t métabolisme de la caféine...(risque de surdosage au sevrage) :
conseiller une diminution de la consommation de café !
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Initier un TNS

* Chez les patients qui nécessitent un traitement pharmacologique, les TNS sont recommandés en
premiére intention.

e Les substituts nicotiniques n’induisent pas d’accidents cardio-vasculaires méme chez les patients
atteints de maladie coronarienne, d’HTA ou artérite.

* Durée de traitement suffisamment prolongée, d’au minimum 3 a 6 mois a une dose suffisante.

* Pour ajuster le dosage, il est recommandé :

O De combiner des formes orales aux patchs.
0 D’associer plusieurs patchs pour atteindre la dose journaliere nécessaire.
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Initier un TNS

* Le patient doit étre informé des symptomes de sous ou sur dosages afin de pouvoir adapter la dose.
e La prise persistante de cigarettes sous TNS traduit le plus souvent un sous-dosage.

e Larrét du tabagisme est a encourager chez la femme enceinte, les substituts nicotiniques sont indiqués
malgré la présence du pictogramme.

* Conseiller les substituts en toute situation d’abstinence temporaire.
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A retenir

LES TENTATIVES DE REDUCTION, DE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT, DE
SUBSTITUTION TEMPORAIRE ET D’ARRET SONT DES EXPERIENCES POSITIVES QUI
RAPPROCHENT DE L'ABSTINENCE.

ARRETER DE FUMER PENDANT 1 MOIS MULTIPLIE PAR 5 LES CHANCES D’ARRET.

ARRETER DE FUMER AMELIORE LA QUALITE DE VIE.
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A retenir

LA SUBSTITUTION NICOTINIQUE EST LE MEDICAMENT DE
PREMIERE INTENTION A PROPOSER A TOUS LES FUMEURS.
PRIVILEGIEZ ’ASSOCIATION DES FORMES TRANSDERMIQUES
ET FORMES ORALES.

IL EST POSSIBLE DE FUMER ET DE VAPOTER AVEC UN
TRAITEMENT NICOTINIQUE DE SUBSTITUTION.

ILN'Y A PAS DE CONTRE-INDICATION AUX TRAITEMENTS
NICOTINIQUES DE SUBSTITUTION
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A retenir

* Quand l'envie de fumer persiste malgré l'utilisation, la vape permet d’ajuster le besoin en nicotine
pour éviter les symptomes de sevrage donc éviter de « craquer » vers une cigarette.

» Effet synergique car mode de délivrance complémentaire.

* Quand on souhaite arréter I'utilisation du vaporisateur personnel (e-liquide contenant de la nicotine).
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A retenir

« Evite le manque lorsque la personne réduit sa consommation de tabac.

* Diffusion lente de la nicotine car pénétration de celle-ci par d’autres voies = pas de dépendance :
pas d’apport rapide et intense comme avec la nicotine fumée (7 secondes pour arriver au cerveau).

* Le fumeur va moins inhaler la fumée, en effectuant automatiquement une titration de sa nicotine...

* Expérimenter la possibilité de gérer sa consommation, donc d’encourager a continuer une expérience
positive, augmenter la confiance en sa capacité de changer !



Adapter le traitement nicotinique de substitution
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Adapter le traitement nicotinique de substitution

Attention particuliére / comorbidités psychiatriques Signes de manque si consommation ou substitution nicotinique
insuffisante dans une démarche d’arrét.

» Dépression (risque au sevrage)

...............................
° ®e
.......
oooo
.......
L)
°® °
° ®e
o ® °
[ ]
[ ]
[}

* Troubles anxieux (Intérét de e (< 4 semaines)

I'échelle HAD, reproductible pour -

évaluer anxiété et dépression) < Irritabilité, frustration ou colére
] (< 4 semaines)

Augmentation de I'appétit ou du poids
(> 10 semaines)

* Alcoolodépendance et autres = Humeur dysphorique ou dépressive

AddICtIOnS (80 - 100%) ..‘.. Agitation ou impatience (< 4 SemaineS)

<4 semaines o
( ) Difficultés de concentration oot

°°°°°°°° (<4 semaines)  _,.-*""
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Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Adapter le traitement nicotinique de substitution : Personnaliser

Evaluer a court terme : 24 a 48h apres le début du traitement et adaptation selon les signes repérés par le patient

SOUS-DOSAGE SURDOSAGE
(fréquent et cause de rechute) (rare et sans gravité)

SYMPTOMES

Envie de fumer > 2 min (ou difficultés a réduire Céphalées, nausées, vertiges, impression d'avoir
sa consommation), anxiété, irritabilité, fringales, trop fumé, secheresse buccale, palpitations...
troubles du sommeil et de la concentration,
tristesse...

CONDUITE A TENIR
Augmenter la posologie (patch au dosage plus Réévaluer |'éventuelle consommation de tabac.
éleve et/ou cumul de patchs) et encourager Diminuer |la posologie des patchs ou des

I'association avec des formes orales. formes orales.
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Adapter le traitement nicotinique de substitution

* Une cigarette industrielle contient environ 1 mg de nicotine, chaque fumeur adapte sa fagcon de fumer a
ses besoins en nicotine : autotitration.

* Le patient trouvera lui-méme la dose « confortable », faire confiance a son ressenti.
* Combiner des formes orales au(x) patch(s): recommandation HAS.
* La principale erreur commise est le sous-dosage.

* Diminuer lentement les posologies et seulement quand l'arrét total est effectif depuis plusieurs semaines.
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Dispositifs en ligne

Le soutien téléphonique (lighe Tabac info service : 3989)

Les outils d’autosupport (nouvelle version du site Tabac-info-service.fr)
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Nouvelle application pour smartphones :

e Tabac Info Service gratuites ou + ou — payantes : Quit Now, STOP Tabac, Smokitten.....

A l'é i , basée sur l'intelligence artificielle.
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Dispositifs en ligne

"

Les groupes d’entraide sur les réseaux sociaux : Y

* «Jenefume plus »
Disponible en ligne 7 jours sur 7, 24h sur 24h, régulé par une soixantaine de volontaires
Permettant d’inciter les usagers a faire appel aux structures de soins et d'accompagnement du territoire depuis
les groupes en réseaux sociaux ; e
Permettant aux usagers de rejoindre des groupes entre deux rendez-vous pour maintenir leur motivation et
briser la solitude.

* « Les habitant des Pays de la Loire » : https://www.facebook.com/tabacinfoservice/
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Les ressources locales

Annuaire des consultations tabacologiques
dans les Pays de la Loire

Mois sans tabac - Pays de la Loire (mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr

La prescription de substituts nicotiniques
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Adapter le traitement nicotinique de substitution/ l'orientation

Selon I'addiction et les comorbidités, différents dispositifs sont complémentaires et doivent s’articuler ensemble :

Dispositifs Dispositifs
1€ recours y .p . p :
médico-sociaux sanitaires

* Meédecins généralistes et e CSAPA : Centre de soins, * Consultations de tabacologie au
prescripteurs de TNS d’accompagnement et de sein des services hospitaliers ou
. réventions des addictions cliniques
* IDEL- Asalées P a
« Les pharmaciens e CJC: Consultations jeunes e Consultations d’addictologie
P consommateurs

e Les Equipes de liaison et de
* Maison des adolescents soins en addictologie
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Modalités de prescription

Son nom, son adresse, son numéro d’identification RPPS enregistré par I'Ordre national des infirmiers.

Le nom et prénom du bénéficiaire.

La désignation du produit, quantité et durée de prescription.

Le dosage, la posologie, nombre d’unités de conditionnement.

Al

Linfirmiere salariée doit inscrire son numéro RPPS et le n°FINESS de |'établissement qui permettra la
prise en charge de la prescription.
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Modalités de prescription

Nom - Prénom du prescripteur Nantes. le
4

profession

Identification RPPS : n°XXXX

NICOTINE Patch mg/ h

1 boite de 28 jours

Poser un patch le matin sur une peau propre et seche, en changeant de place a chaque application.

Le garder la nuit, sauf si cela entraine des troubles du sommeil. Dans ce cas, enlever le patch au
coucher et en poser un nouveau le matin.

N
M \\/ ‘V"E SRAE Addictologie Pays de la Loire 10 rue G Rondeau 44200 Nantes




S'INFORMER, SE FORMER




S’informer, se former
La SRAE addictologie des PDL

* Les formations

 Les outils

e Les Annuaires



https://srae-addicto-pdl.fr/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
https://srae-addicto-pdl.fr/formation/offre-de-formation/
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_addiction=tabac
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_addiction=tabac
https://srae-addicto-pdl.fr/parcours-de-soins/annuaires/
https://srae-addicto-pdl.fr/parcours-de-soins/annuaires/

S’informer, se former...

Des Webinaires

BUT :

Soutenir les pratiques, renforcer les compétences, développer
I'interconnaissance, faciliter I'orientation et la fluidité des parcours

MODALITES :

Format court, faisant intervenir des professionnels de terrain, axés sur
la présentation de projets, d'outils, d'aide a I'accompagnement en
addictologie en pratique.



S’informer, se former...

Des échanges de pratiques

Pré-requis/Public :

Etre formé a la prescription des TNS

Participants des formations de notre catalogue “Prescription des TNS” des années précédentes
Acces possible aux professionnels formés par un autre organisme

Date : 16 décembre 2025 — 14h/15h30 en distanciel

Inscription en ligne (cloture des inscriptions le 9/12/25)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefT_8EpHjlh_PNrXp6E0pTcDx2ZcbGUdwhChemmppjJ42ZqA/viewform?usp=sf_link

Octobre 2025
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Formation en distanciel

FAST : Formation en ligne au sevrage tabagique (gratuite)
Université de Lorraine — ARS Grand Est — Grand Est Addictions

College des Hautes Etudes en Médecine : duréede 3 h
DPC, financement personnel / MK

Un module pour mieux accompagner les femmes dans I'arrét du tabac

La prescription de substituts nicotiniques
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https://www.grandestaddictions.org/la-formation-fast-la-formation-au-sevrage-tabagique
https://evenements.chem-sante.fr/formation/femmes-et-tabac-sortir-de-la-dependance-e-learning/?utm_source=brevo&utm_campaign=RELANCE%20COM%20PDT_LANCEMENT%20EL%20FEMMES%20ET%20TABAC_MGPHARMAPREPA_JUIN_2025&utm_medium=email
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S’informer, se former...

DIU Tabacologie et aide au sevrage tabagique inter-région Ouest

CHU de Nantes - Pascale POREE
Tél : 0240 16 51 04
pascale.poree@chu-nantes.fr

DIU Addictologie: Troubles liés a I'usage de substances (hors alcool) et addictions comportementales

Université de Nantes
Tél : 0253 4847 42
diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr

La prescription de substituts nicotiniques

71


mailto:pascale.poree@chu-nantes.fr
mailto:pascale.poree@chu-nantes.fr
mailto:pascale.poree@chu-nantes.fr
mailto:diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr
mailto:diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr
mailto:diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr
mailto:diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr
mailto:diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr

2025

S’informer, se former...

Des replays en acces libre

Les rendez-vous de la Coréadd :
« Le plaisir d’arréter de fumer » durée de 1h40

Présenté par le Pr Bertrand DAUTZENBERG

Association Je ne fume plus :

« Les tracas du sevrage tabagique » durée 1h50

ARS des PDL- A Addictions France —SRAE addictologie des PDL
En partenariat avec le CHU d’Angers et la faculté de Santé d’Angers

Collogue professionnel en pays de la Loire : femme et tabac juin 2022

Essentiel a savoir sur le tabac / Mois sans tabac
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https://www.santeaddictions.fr/formations/webconferene-le-plaisir-d-arreter-de-fumer-les-rendez-vous-de-la-coreadd
https://vimeo.com/1002753455/cbf2906f97
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/colloque

S'informer, se former...

Un espace professionnel de santé

Des outils de consultation
Des documents pour aider les fumeurs dans leur démarche d’arrét

2025 Essentiel a savoir sur le tabac / Mois sans tabac 73


https://pro.tabac-info-service.fr/

2025

S’informer, se former...

Des réseaux d’associations et de professionnels de la
tabacologie et de I'addictologie

FEDERATION

ARICTION

Prévenir | Réduire les risques | Soigner

sentiel a savoir sur le tabac / Mois sans tabac
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https://www.federationaddiction.fr/publications/guides/la-deuxieme-edition-du-guide-pour-sortir-de-la-fumee-est-disponible/
https://www.federationaddiction.fr/
http://societe-francophone-de-tabacologie.fr/
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Des réseaux d’associations et de professionnels de |la
tabacologie et de I'addictologie

9 RESEAU DE
g PREVENTION
g DES ADDICTIONS

lers gestes en tabacologie

Accompagner l'arrét du tabac

Jeunes et tabac

Tabagisme & Santé mentale

Prévention du tabagisme et accompagnement
au sevrage chez la femme

Essentiel a savoir sur le tabac / Mois sans tabac

75


https://www.addictaide.fr/tabac/
https://www.respadd.org/
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S’informer, se former...

Des sites de référence

<7%3¢ "Assurance :

Agir ensemble, protéger chacun

e Boite a outils de la recommandation Contact mail : info.cpam44@assurance-maladie.fr
e Outils pour les professionnels
e OQutils pour les patients

Essentiel a savoir sur le tabac / Mois sans tabac
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_1718021/fr/arret-de-la-consommation-de-tabac-du-depistage-individuel-au-maintien-de-l-abstinence-en-premier-recours#toc_1_1_1
https://www.ameli.fr/loire-atlantique/assure/remboursements/rembourse/medicaments-vaccins-dispositifs-medicaux/prise-charge-substituts-nicotiniques
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Des sites de référence

Alcool :
https://www.alcool-info-

service.fr/alcool/boissons-

Tabac:
https://pro.tabac-info-

alcoolisees/verre-alcool

service.fr/Je-m-informe/S-

informer

La prescription de substituts nicotiniques

Cannabis :
https://www.drogues-info-

service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-

dico-des-drogues/Cannabis
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CAS PRATIQUES




Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

Mr A 52 ans fume depuis I'age de 14 ans,

Fume environ 30 a 35 cigarettes manufacturées/jour,
Fume le matin au réveil.

Doit se faire opérer dans les semaines a venir,

A bien compris l'intérét d’arréter complétement et souhaite essayer les patchs.



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE
O Patch 21 mg / 24h

O Patch 14 mg / 24h
O Patch 7 mg / 24h
O Patch25mg /16 h
O Patch 15 mg/16h

O Patch 10 mg/16h



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

O Patch 21 mg/ 24h

Minimum, choisir plutét 2 x 21 mg / 24h
possibilité d’en 6ter un la nuit si la personne présente des troubles du
4 Patch 14 mg / 24h sommeil ou bien compléter avec un patch /16h =21 mg /24h + 15 mg /16 h

O Patch 7 mg/ 24h

4



Octobre 2024

Prescrire les traitements nicotiniques de substitution

Initier un TNS : Tableau des posologies

Posologie

Si délai < 1 heure

/mg ou 14mg/24H

ou formes orales seules | 21mg/24H

14mg ou

21mg+14mg/24H | 21mg+21mg/24H

Si délai > 1 heure

10mg/16H

15mg/16H

25mg/16H 25mg/16H

A chaque fois

+/- formes orales

Tableau d’équivalence dosages patchs / Durée

Patch 24h Patch 24h utilisé sur 16h Patch 16h
_ _ 25mg/16h
21mg/24h 15mg/16h 15mg/16h
14mg/24h 10mg/16h 10mg/16h
7mg/24h 5mg/16h _

La prescription de substituts nicotiniques

1 cigarette industrielle

m)

1 mg de nicotine minimum

>> Source Site SRAE Addicto — Socle commun ELSA
83



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

VOUS PRECONISEREZ ’AJOUT DE SN ORAUX ; PARMI CES FORMES GALENIQUES COCHEZ CE
QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

Vous préconiserez :

O Les gommes a2 mg

O Les gommes a 4 mg

O Uinhaleur

O Le spray buccal

1 Les pastilles a sucera1 mgou 1,5 mg
 Les pastilles a sucer a 2 mg ou 2,5 mg
 Les pastilles a sucer a 4 mg

U Les comprimés sublinguaux a 2 mg



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

TOUTES CES REPONSES SONT BONNES ; IL FAUDRA INFORMER SUR LES SYMPTOMES DE SOUS DOSAGES
= INCONFORT ET RISQUE DE REPRISE DE LA CONSOMMATION ET SYMPTOMES DE SUR DOSAGES EN
PRECISANT QUE CEUX-CI SONT SANS GRAVITE. FAIRE AVEC LE GOUT DE LA PERSONNE ; CERTAINS SONT
FORTS EN BOUCHE, SEUL LE SPRAY EG EST PRISE EN CHARGE (CONTIENT DE LALCOOL)

O Les gommes a2 mg

O Les gommes a 4 mg

d Uinhaleur

1 Le spray buccal

O Les pastilles a sucera 1 mgou 1,5 mg
O Les pastilles a sucer a 2 mg ou 2,5 mg
O Les pastilles a sucer a 4 mg

U Les comprimés sublinguaux a 2 mg



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques
MR A EST D’ACCORD POUR UTILISER EN COMPLEMENT DES GOMMES A MACHER.
COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

1 Vous préconisez les gommes a 2 mg

O Vous préconisez les gommes a 4 mg



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques
MR A EST UN FUMEUR FORTEMENT DEPENDANT

LES DEUX DOSAGES SONT POSSIBLES CEPENDANT NE PAS OUBLIER QU’UNE GOMME A 4 MG
DELIVRERA 2 MG DE NICOTINE ET UNE GOMME A 2 MG 1 MG DE NICOTINE

O Vous préconisez les gommes a 2 mg

O Vous préconisez les gommes a 4 mg



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

JUSQU’A COMBIEN DE GOMMES MR A VA-T-IL POUVOIR UTILISER EN ASSOCIATION AVEC
SES PATCHS ?

COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

Q Jusqu’a 4/jour
Q Jusqu’a 8/jour
O Jusqu’a 12/jour



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

JUSQU’A COMBIEN DE GOMMES MR A VA-T-IL POUVOIR UTILISER EN ASSOCIATION AVEC
SES PATCHS ?

COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

Q Jusqu’a 4/jour
Q Jusqu’a 8/jour
O Jusqu’a 12/jour



Cas pratiques

Fumait des cigarettes, environ 15/jour depuis ses 18 ans.
Depuis 10 ans fume 4 cigarillos/jour.
Fume le premier en milieu de matinée.

Souhaite un arrét complet.

Qu’allez-vous lui proposer ?



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE
O Patch 21 mg / 24h
O Patch 14 mg / 24h
O Patch 7 mg / 24h
O Patch25mg /16 h
O Patch 15 mg/16h

O Patch 10 mg/16h



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

O Patch 21 mg / 24h

D Patch 14 mg / 24h Ne fume qu’en milieu de matinée donc on peut 6ter le 21 mg /24 h
Q Patch 7 mg / 24h pour dormir ou prescrire 15 mg /16 h qui sera I'équivalent

O Patch25mg /16 h
O Patch 15 mg/16h

O Patch 10 mg/16h



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques
VOUS PRECONISEREZ 'AJOUT DE SN ORAUX : PARMI CES FORMES GALENIQUES
COCHEZ CE QUI VOUS SEMBLE LE PLUS ADAPTE

Vous préconiserez :

O Les gommes a2 mg

O Les gommes a 4 mg

O Uinhaleur

O Le spray buccal

1 Les pastilles a sucera1 mgou 1,5 mg
 Les pastilles a sucer a 2 mg ou 2,5 mg
 Les pastilles a sucer a 4 mg

U Les comprimés sublinguaux a 2 mg



Prescrire les traitements de substitution nicotiniques

Cas pratiques

TOUTES CES REPONSES SONT BONNES ; IL FAUDRA INFORMER SUR LES SYMPTOMES DE SOUS DOSAGES
= INCONFORT ET RISQUE DE REPRISE DE LA CONSOMMATION ET SYMPTOMES DE SUR DOSAGES EN
PRECISANT QUE CEUX-CI SONT SANS GRAVITE. FAIRE AVEC LE GOUT DE LA PERSONNE ; CERTAINS SONT
FORTS EN BOUCHE !

O Les gommes a2 mg

O Les gommes a 4 mg

d Uinhaleur

1 Le spray buccal

O Les pastilles a sucer a1 mgou 1,5 mg
O Les pastilles a sucer a 2 mg ou 2,5 mg
O Les pastilles a sucer a 4 mg

U Les comprimés sublinguaux a 2 mg



Cas pratiques

Fume environ 15 a 20 cigarettes tubées/jour
Fume apres le petit déjeuner, environ 45 mn apres le réveuil.

Souhaite diminuer au moins par deux sa consommation...



Cas pratiques

Fume environ 15 a 20 cigarettes tubées/jour et fume apres le petit déjeuner, environ 45 mn apreés le
réveil.

Souhaite diminuer au moins par deux sa consommation...
Ses besoins en nicotine : 20 tubées x 2 voire 3 d'ou 40 a 60 mg de nicotine pour un sevrage

1 tubée = < 2 mg a 3 mg> de nicotine/ tubée

Expliquer la démarche : saturer les récepteurs nicotiniques et observer les envies et cigarettes
restantes, selon les expériences antérieures, la motivation a l'arrét, les craintes ...



Votre contact pour en savoir plus :

Fabienne You Merci de votre attention

Expert ressource en tabacologie

Téléphone : 02 40 41 17 36
Mail : formation@srae-addicto-pdl.fr

Catalogue de formation 2026

SRAE ADDICTOLOGIE DES PAYS DE LA LOIRE
10 rue Gaétan Rondeau — Immeuble Le Mercure — Batiment A — 44200 Nantes

Des informations complémentaires ainsi qu’un annuaire des professionnels en addictologie
sont disponibles sur le site :

ﬂ srae-addicto-pdl.fr


https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2025/06/Catalogue-2026.pdf
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