
Trouver le chemin du labyrinthe, déterminer 
les composants de la cigarette, résoudre une charade,

des mots croisés et un rébus !
avant le vendredi 8 novembre à 18h00

DÉFI N°1
du lundi 4 au vendredi 8 novembre 2024

 Test de connaissances
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Novembre 2024 - Pays de la Loire



Bonne chance à tous et que la meilleure équipe gagne !

Evitez de regarder sur internet 

Consignes défi n°1

Cette semaine vous réalisez votre premier défi. Il est composé d’un
labyrinthe, d'une activité sur les composants de la cigarette,  d’une
charade, de mots croisés et d’un rébus. 

Pour répondre à ce défi :

Pour gagner ce défi :

Relevez ce défi avant le vendredi 8 novembre 18h00
Obtenez un maximum de bonnes réponses 

dans le délais le plus court !

Envoyez-nous vos réponses par mail :
moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com
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Labyrinthe

Aide Gabriel à retrouver son chemin vers la pharmacie 
qui va lui délivrer son kit Mois sans tabac et ses substitus
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On retrouve quoi dans la cigarette ?

Goudrons

Sel

Lactose

Réglisse Acétone

Amoniac

Miel Farine animalNicotine

Arome

DDT

Classer les produits suivant dans le tableau ci dessous
(Certains éléments peuvent être placé dans 2 colonnes à la fois)
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Produits
Présent dans la

cigarette
Présent dans la

fumée de cigarette
Non présent

Sel

Goudrons

Lactose

Réglisse

Acétone

Amoniac

Miel

Farine animale

Nicotine

Arome

DDT

On retrouve quoi dans la cigarette ?
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Charade

Mon premier revient chaque année 12 fois.

Mon second sauve des vies quand on donne le sien.

Mon troisième est un produit psychotrope manufacturé élaboré
à partir de feuilles séchées de plantes.

Mon tout est un défi qui existe depuis 9 ans déjà.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychotrope
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille


Mots croisés

Horizontal

1- Spécialiste de l’aide à l’arrêt du tabac

4- Risque majeur associé au tabagisme

6- Sens qui s’améliore quelques semaines après l’arrêt

8- Déclinaison française de “Stoptober”

11- Action d’arrêter de fumer

12- Elément clé pour réussir à arrêter de fumer

Vertical

2- Compétence gagnée avec l’arrêt du tabac

3- Organes les plus affectés par le tabagisme

5- Argent cagnotté avec l’arrêt du tabagisme

7- Plateforme de l’Etat pour aider à arrêter de fumer

9- Médicament délivrant de la nicotine 

10- Substance qui crée la dépendance
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Rébus


