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 accessibles toute l’année



Pendant #MoisSansTabac, en novembre on arrête tous ensemble ! 

Moi(s) sans tabac est une opération de marketing social qui a fait ses preuves depuis sa 
création en 2016 à l’initiative de Santé publique France et du Ministère de la Santé et 
de la Prévention, en partenariat avec l’Assurance Maladie.  

Cette opération est l’occasion pour les fumeurs de rejoindre un mouvement collectif les 
invitant à s’engager ensemble dans une démarche d'arrêt du tabac pendant un mois. Ces 
30 jours sont essentiels car ils multiplient par 5 les chances d’arrêter de fumer 
définitivement lorsque ce premier défi est accompli. 

Depuis son lancement, le #Mois sans tabac suscite une forte adhésion : En France, plus 
d’1,3 millions de personnes se sont inscrites sur les 8 éditions. 

Retrouvez toutes les actualités Mois sans tabac en Pays de la Loire sur 
le site www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr.  

Les structures ambassadrices Mois sans tabac 

Chaque région a sa structure ambassadrice. Addictions France déploie l’opération au niveau 
local dans le cadre du Programme régional de lutte contre le tabagisme piloté par les ARS 
en Bretagne, Corse, Grand Est et Pays de la Loire. 

Fondée en 1872 par Claude Bernard et Louis Pasteur, Addictions France est une association 
loi 1901, reconnue d’utilité publique. Elle est agréée d’éducation populaire et service civique 
lui permettant d’intervenir en milieu scolaire. Elle est également membre de la Fédération 
Française d’Addictologie.  

L'association agit au plus près des populations et son action va de la prévention aux soins, 
du travail social à la réduction des risques. Elle est également force de proposition pour faire 
évoluer les opinions et la législation. Aller plus loin sur Association Addictions France 
(anciennement ANPAA) (addictions-france.org)  

https://addictions-france.org/
https://addictions-france.org/


La mission des tabacologues et des addictologues est d’accompagner 
concrètement dans leur démarche les fumeurs qui souhaitent arrêter de fumer 
ou réduire leur consommation. &ls étudient le parcours des fumeurs en 
analysant leur situation particulière, physique et psychique et notamment leur 
état de dépendance. &ls proposent ensuite des étapes et des modalités de 
sevrage adaptées à leur mode de vie, ainsi qu’aux particularités. &ls aident enfin 
à maintenir la motivation et à surmonter les difficultés rencontrées pour 
inscrire la décision dans la durée.

Cet annuaire professionnel réalisé en partenariat avec l’association 'e Ne 
Fume Plus, vous permet en tant que professionnel de repérer les ressources 
sLécifiMues de votre territoire pour orienter les usagers.

)�offre recensée est Cratuite et accessi>le tout au lonC de l�année. Elle est 
proposée sur chaque département et selon le type de public pris en charge (tout 
public, femmes enceintes et entourage, jeunes de 12 à 25 ans et étudiants).

Partout en France et dans les départements et régions d’outre-mer, les 
professionnels de santé sont investis dans la lutte contre le tabagisme et 
notamment les LrescriLteurs de su>stituts nicotiniMues : médecins 
généralistes et médecins du travail, infirmières, sage-femmes, 
chirurgiens-dentistes et masseurs-kinésithérapeutes. Les pharmaciens 
délivrent les substituts avec des conseils personnalisés.

)es éta>lissements sanitaires ont des consultations internes et externes en 
unité de coordination tabacologique pour les C%2, en service d’addictologie 
pour certains centres hospitaliers, avec les équipes de liaison et de soins en 
addictologie (ELSA) pour d’autres.

Enfin, les femmes enceintes et leur entourage bénéficient des consultations 
en addictologie qui existent dans toutes les maternités des -aUs de la 
)oire.
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●  % �  entre %ospitalier
●  %2 �  entre %ospitalier 2niversitaire
●  '  �  onsultation 'eunes  onsommateurs de �� à �� ans et leur entourage
● "L0� � "quipe de Liaison et de 0oins en �ddictologie
● "-0* � "tablissement -ublic de 0anté *entale
● 00" � 0ervice de 0anté "tudiant
● 002 � 0ervice de 0anté 2niversitaire
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LOIRE-ATLANTIQUE
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Loire-Atlantique

CONSULTATIONS 
TOUT PUBLIC
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Loire-AtlantiqueConsultations
tout public

Les Apsyades

110 pl. Charles de Gaulle

44150 Ancenis-Saint-Géréon

02 40 96 01 93

csapa.ancenis@lesapsyades.fr

CSAPA - Antenne Ancenis

  Ancenis-Saint-Géréon

CH Erdre et Loire

160 rue du Verger

44150 Ancenis-Saint-Géréon
02 40 09 44 36

ELSA

  Blain

Centre d’addictologie ambulatoire l’Escabelle

Le Pont-Pietin

44130 Blain

02 40 51 52 80

  Châteaubriant

CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé

9 rue de Verdun

44146 Chateaubriant

02 40 55 88 09

addictodeliaison@ch-cnp.fr

Addictologie
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Loire-AtlantiqueConsultations
tout public

  Châteaubriant

Les Apsyades

15 rue de la Libération

44110 Châteaubriant

02 40 28 04 76

csapa.chateaubriant@lesapsyades.fr

CSAPA - Antenne Chateaubriant

  Clisson

Les Apsyades

ZAC du Champ de Foire

4 cours des marches de Bretagne · 

02 40 73 49 25

csapa.clisson@lesapsyades.fr

CSAPA - Antenne Clisson

  Guérande

Consultations Avancées d’Addictologie de Guérande

Locaux CAPS
Av. Pierre de la Bouexière
44350 Guérande

02 40 22 19 17

larosedesvents@oppelia.fr

CAAG

Hôpital Intercommunal de La Presqu’Île

Av. Pierre de la Bouexière

44350 Guérande

02 40 62 65 40

hopital@hli-presquile.fr

Addictologie

  Machecoul

CH Loire Vendée Océan

Bd des Régents

44270 Machecoul

02 40 78 44 53

se.rcv@ch-lvo.fr

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 6



Loire-AtlantiqueConsultations
tout public

  Nantes

CHU Nantes

38 bd Jean Monnet

44000 Nantes

02 40 16 52 37

tabacologie@chu-nantes.fr

Unité de coordination en tabacologie

Les Apsyades

1 rue Montaudouine

44000 Nantes

02 40 73 38 33

csapa.montaudouine@lesapsyades.fr

CSAPA - Centre Ville

Les Apsyades

54 bd Jean XXIII

44300 Nantes

02 40 40 97 96

csapa.lafont@lesapsyades.fr

CSAPA - Nantes Nord

Oppelia Le Triangle

18 rue de Bouillé

44000 Nantes

02 40 48 48 58

letriangle@oppelia.fr

CSAPA

  Nort-sur-Erdre

Les Apsyades

33 bis rue du Général Leclerc

44390 Nort-sur-Erdre

02 40 28 04 76

CSAPA - Consultations de proximité

Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique

3 rue du Président Edouard Herriot

44000 Nantes

02 51 88 88 30

ces-nantes@assurance-maladie.fr

CES - Site Nantes
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Loire-AtlantiqueConsultations
tout public

  Nozay

CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé

1 rte de Nort sur Erdre

44170 Nozay

02 40 79 70 00

addictodeliaison@ch-cnp.fr

Site Nozay

  Pornic

Les Apsyades

ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie

44210 Pornic

02 40 21 01 96

csapa.pornic@lesapsyades.fr

CSAPA - Antenne Pornic

  Rezé

Les Apsyades

55 rue Jean Jaurès

44400 Rezé

02 40 04 10 19

csapa.reze@lesapsyades.fr

CSAPA - Antenne Rezé

  Saint-Nazaire

Centre d’Examens de Santé de Loire-Atlantique

16 rue Charles Coulomb

44600 Saint-Nazaire

02 40 90 86 80

ces-loireatlantique@assurance-maladie.fr

CES - Site Saint-Nazaire

CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire

57 rue Michel-Ange Parc d’Heinlex

44606 Saint-Nazaire

02 40 90 76 66

secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr

Addictologie
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Loire-AtlantiqueConsultations
tout public

  Saint-Nazaire

CH Saint-Nazaire - Site Heinlex

11 bd Georges Charpak - BP 414 

44600 Saint-Nazaire
02 72 27 80 00

secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr

Consultations externes

Oppelia La Rose des Vents

34 rue Roger Salengro

44600 Saint-Nazaire

02 40 01 96 12

larosedesvents@oppelia.fr

CSAPA - Antenne Saint-Nazaire

  Saint-Herblain

CHU Nantes

Bd Jacques Monod

44800 Saint-Herblain

02 40 16 52 37

tabacologie@chu-nantes.fr

Unité de coordination en tabacologie

  Vertou

CH Sèvre et Loire

1 allée Alphonse Fillion

44122 Vertou

02 40 80 80 10

secretariat.medical@hopital-sevre-loire.fr

Addictologie
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Loire-Atlantique

CONSULTATIONS 
JEUNES CONSOMMATEURS
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Loire-AtlantiqueConsultations
jeunes consommateurs

Les Apsyades

110 pl. Charles de Gaulle

44150 Ancenis-Saint-Géréon

02 40 96 04 04 - 06 07 55 40 34

csapa.ancenis@lesapsyades.fr

CJC - Antenne Ancenis

  Châteaubriant

Les Apsyades

15 rue de la Libération

44110 Châteaubriant

02 40 28 04 76 - 06 07 55 40 34

csapa.chateaubriant@lesapsyades.fr

CJC - Antenne Chateaubriant

  Clisson

Les Apsyades

ZAC du Champ de Foire 
4 cours des marches de Bretagne ·
44190 Clisson

02 40 73 49 25- 06 07 55 40 34

csapa.clisson@lesapsyades.fr

CJC - Antenne Clisson

  Guérande

Oppelia la Rose des Vents

3 imp. Anne de Bretagne

44350 Guérande

02 40 22 19 17

larosedesvents@oppelia.fr

CJC
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Loire-AtlantiqueConsultations
jeunes consommateurs

  Nantes

Oppelia Le Triangle

32 quai de Versailles

44000 Nantes

02 40 48 48 58 - 06 73 13 10 89

letriangle@oppelia.fr

CJC

Les Apsyades

1 rue Montaudouine

44000 Nantes

02 40 73 38 33 - 06 07 55 40 34

csapa.montaudouine@lesapsyades.fr

CJC - Nantes Centre Ville

Les Apsyades

54 bd Jean XXIII

44300 Nantes

02 40 40 97 96 - 06 07 55 40 34

csapa.lafont@lesapsyades.fr

CJC - Nantes Nord

Les Apsyades

72 rue de la Bottière

44300 Nantes

07 84 14 68 71

autrement-dit@lesapsyades.fr

CJC - Nantes Bottière

  Pontchâteau

Oppelia

Rue Pellé de Quéral

44160 Pontchâteau

02 40 22 19 17

larosedesvents@oppelia.fr

CJC - Site Pontchâteau
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Loire-AtlantiqueConsultations
jeunes consommateurs

  Pornic

Les Apsyades

ZAC de la RIA - 2 rue Marin-Marie

44210 Pornic

02 40 21 01 96 - 06 07 55 40 34

csapa.pornic@lesapsyades.fr

CJC - Antenne Pornic

  Rezé

Les Apsyades

55 rue Jean Jaurès

44400 Rezé

02 40 04 10 19 - 06 07 55 40 34

csapa.reze@lesapsyades.fr

CJC - Antenne Rezé

  Saint-Nazaire

Oppelia La Rose des Vents

17 bd Léon Gambetta

44600 Saint-Nazaire

02 40 22 19 17

larosedesvents@oppelia.fr

CJC - Antenne Saint-Nazaire
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Loire-Atlantique

CONSULTATIONS 
FEMMES ENCEINTES
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Loire-AtlantiqueConsultations
femmes enceintes et entourage

  Ancenis-Saint-Géréon

CH Erdre et Loire

160 rue du Verger

44150 Ancenis-Saint-Géréon

02 40 09 44 95

maternite@ch-erdreloire.fr

Maternité - gynécologie

  Châteaubriant

CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé

9 rue de Verdun

44146 Chateaubriant

02 40 55 88 10

maternité@ch-chateaubriant.fr

Gynécologie Obstétrique

  Nantes

CHU Nantes

38 bd Jean Monnet

44000 Nantes

06 85 75 45 29

Maternité - gynécologie

Clinique Jules Verne

2 rte de Paris

44300 Nantes

02 51 17 18 18

Maternité

Clinique Brétéché

3 rue de la Beraudière

44000 Nantes

02 51 86 86 86

Maternité

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 15



Loire-AtlantiqueConsultations
femmes enceintes et entourage

  Saint-Herblain

ELSAN Santé Atlantique

Av. Claude Bernard

44800 Saint-Herblain

02 40 95 93 93

addiction@polyclique-atlantique.fr

Maternité

  Saint-Nazaire

CH Saint-Nazaire - Cité sanitaire

57 rue Michel-Ange Parc d’Heinlex

44606 Saint-Nazaire

02 40 90 76 66

secretariat.addictologie@ch-saintnazaire.fr

Maternité
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Loire-Atlantique

CONSULTATIONS 
ÉTUDIANTES
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Loire-AtlantiqueConsultations
étudiantes

  Nantes

Université de Nantes

110 bd Michelet

44000 Nantes

02 40 37 10 50

accueil.sse.nantes@univ-nantes.fr

Service de Santé Etudiant

Université de Nantes

58 rue Michel Ange

44600 Saint-Nazaire

02 40 17 81 95

Service de Santé Etudiant - Campus Saint-Nazaire

  Saint-Nazaire
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MAINE-ET-LOIRE
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Maine-et-Loire

CONSULTATIONS 
TOUT PUBLIC

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 20



Maine-et-LoireConsultations
tout public

  Angers

ALiA 49

8 rue de Landemaure

49000 Angers

02 41 47 47 37

angers@alia49.fr

CSAPA - Antenne Angers

CHU Angers

Hopital Larrey Bâtiment B2
RDC 4 rue Larrey
49000 Angers

02 41 35 58 45

unitetabacologie@chu-angers.fr

Unité de Coordination de Tabacologie

  Baugé-en-Anjou

ALiA 49

8 bd du Maréchal Foch

49150 Baugé-en-Anjou

02 41 47 47 37

angers@alia49.fr

CSAPA - Permanence

  Cholet

ALiA 49

4 rue des Marteaux

49300 Cholet

02 41 65 32 61

cholet@alia49.fr

CSAPA - Antenne Cholet

CH Cholet

1 rue Marengo

49325 Cholet

02 41 49 66 54

addictologie@ch-cholet.fr

Service de tabacologie
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Maine-et-LoireConsultations
tout public

  Pouancé

CH Châteaubriant, Nozay et Pouancé

1 bd de la Prévalaye

49420 Pouancé

02 40 55 88 00

addictodeliaison@ch-cnp.fr

Site de Pouancé

  Saumur

ALiA 49

150 rue des Prés

49400 Saumur

02 41 38 15 15

saumur@alia49.fr

CSAPA - Antenne Saumur

CH Saumur

100 rte de Fontevraud

49400 Saumur

02 41 53 30 30

elsa@ch-saumur.fr

ELSA

  Segré-en-Anjou Bleu

CSAPA 53

5 rue Joseph Cugnot 

49500 Segré-en-Anjou Bleu
02 43 09 16 65

csapa.cg@chlaval.fr

CSAPA - Antenne Segré
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Maine-et-Loire

CONSULTATIONS 
JEUNES CONSOMMATEURS
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Maine-et-LoireConsultations
jeunes consommateurs

  Angers

ALiA 49

8 rue de Landemaure

49000 Angers

02 41 47 47 37

cjc@alia49.fr

CJC - Antenne Angers

  Cholet

ALIA 49

4 rue des Marteaux

49300 Cholet

02 41 65 32 61

cjc@alia49.fr

CJC - Antenne Cholet

  Saumur

ALiA 49

150 rue des Prés

49400 Saumur

02 41 38 15 15

saumur@alia49.fr

CJC - Antenne Saumur

  Segré-en-Anjou Bleu

CSAPA 53

5 rue Joseph Cugnot 

49500 Segré-en-Anjou Bleu
02 43 09 16 65

csapa.cg@chlaval.fr

CJC - Antenne Segré
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Maine-et-Loire

CONSULTATIONS 
FEMMES ENCEINTES

ET ENTOURAGE
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Maine-et-LoireConsultations
femmes enceintes et entourage

  Angers

Clinique de l’Anjou

9 rue de l’Hirondelle

49044 Angers

02 41 44 71 71

addictologie@clinique-anjou.fr

Maternité

CHU Angers

4 rue Larrey

49000 Angers

02 41 35 34 64

Maternité

  Cholet

CH Cholet

1 rue Marengo

49325 Cholet

02 41 49 60 00

ptm-ide-tabaco@ch-cholet.fr

Maternité

  Segré-en-Anjou Bleu

Hôpital de Segré

5 rue Joseph Cugnot 

49500 Segré-en-Anjou Bleu
02 41 95 50 00

Maternité
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Maine-et-Loire

CONSULTATIONS 
ÉTUDIANTES
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Maine-et-LoireConsultations
étudiantes

  Angers

Université d’Angers

La Passerelle - 2 rue Joseph Lakanal

49000 Angers

02 41 22 69 10

secretariat-ssu@univ-angers.fr

Service de Santé Etudiant

  

Université d’Angers

Bd Pierre-Lecoq

49300 Cholet

02 41 22 69 10

secretariat-ssu@univ-angers.fr

Service de santé Universitaire - Campus de Cholet

  

Université d’Angers

80 rue des îles

49400 Saumur

02 44 68 78 31

julie.olivier@univ-angers.fr

Service de santé Etudiant - Campus de Saumur

  Cholet

  Saumur
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MAYENNE
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Mayenne

CONSULTATIONS 
TOUT PUBLIC
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MayenneConsultations
tout public

  Château-Gontier-sur-Mayenne

CSAPA 53

3 rue de l’Atlantique

53200 Château-Gontier-sur-Mayenne

02 43 09 16 65

csapa.laval@chlaval.fr

Antenne Château-Gontier

  Evron

CSAPA 53

4 rue de la libération

53600 Evron

02 43 26 88 60

csapa.laval@chlaval.fr

Consultation avancée

  Laval

CH Laval

33 rue du Haut Rocher

53000 Laval

02 43 66 50 00

infirmiere.addictologie@chlaval.fr

Addictologie

CSAPA 53

31 rue du Mans

53000 Laval

02 43 26 88 60

csapa.laval@chlaval.fr

Antenne Laval
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MayenneConsultations
tout public

  Mayenne

CH Nord Mayenne

186 rue de la Baudrairie

53100 Mayenne

02 43 08 17 69

addictologie@ch-mayenne.fr

ELSA

CSAPA 53

67 bd Paul Lintier

53100 Mayenne

02 43 66 63 30

csapa.mayenne@chlaval.fr

Antenne Mayenne
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Mayenne

CONSULTATIONS 
JEUNES CONSOMMATEURS
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MayenneConsultations
jeunes consommateurs

  Château-Gontier-sur-Mayenne

CJC 53

3 rue de l’Atlantique

53200 Château-Gontier-sur-Mayenne

02 43 09 16 65

csapa.cg@chlaval.fr

Antenne Château-Gontier

  Evron

CJC 53

4 rue de la libération

53600 Evron

02 43 26 88 60

csapa.laval@chlaval.fr

  Laval

CJC 53

31 rue du Mans

53000 Laval

02 43 26 88 60

csapa.laval@chlaval.fr

Antenne Laval

  Mayenne

CJC 53

67 bd Paul Lintier

53100 Mayenne

02 43 66 63 30

csapa.mayenne@chlaval.fr

Antenne Mayenne

Antenne Evron
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Mayenne

CONSULTATIONS 
FEMMES ENCEINTES

ET ENTOURAGE
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MayenneConsultations
femmes enceintes et entourage

  Château-Gontier-sur-Mayenne

CH Haut Anjou

1 quai du Dr Lefèvre

53200 Château-Gontier-sur-Mayenne

02 43 09 33 33

Maternité

  Laval

CH Laval

33 rue du Haut Rocher

53000 Laval

02 43 66 50 00

Maternité

  Mayenne

CH Nord Mayenne

186 rue de la Baudrairie

53100 Mayenne

02 43 08 73 74

sec.gyne-obst@ch-mayenne.fr

Maternité
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Mayenne

CONSULTATIONS 
ÉTUDIANTES
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MayenneConsultations
étudiantes

  Laval

Université Le Mans - Campus Laval

52 Rue des Docteurs Calmette et Guérin

53000 Laval

02 43 83 39 20

Service de Santé Etudiant

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 38



SARTHE
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Sarthe

CONSULTATIONS 
TOUT PUBLIC
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SartheConsultations
tout public

  La Ferté-Bernard

Association Montjoie

17 rue Hoche

72400 La Ferté-Bernard

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CSAPA - Antenne La Ferté-Bernard

CH Paul Chapron

56 avenur Pierre Brûle 

72400 La Ferté-Bernard
02 43 71 61 51

  La Flèche

CSAPA Molière

22 boulevard de la République 

72205 La Flèche

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne La Flèche

  Le Mans

Association Montjoie

66 bis Rue de Belfort

72000 Le Mans

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CSAPA- Antenne Le Mans

CH Le Mans

194 avenue Rubillard

72037 Le Mans cedex 09

02 43 43 43 43

Consultations externes
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SartheConsultations
tout public

  Le Mans

Clinique Tertre Rouge

62 Rue de Guetteloup

72100 Le Mans

02 43 78 58 58

Consultations externes

CSAPA Molière

92 rue Molière

72000 Le Mans

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne le Mans

  Mamers

CH Mamers

route Mesle

72600 Mamers

02 43 31 31 14

ELSA

CSAPA Molière

17 rue Ledru Rollin

72600 Mamers

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne Mamers

  Montval-sur-Loir

Association Montjoie

Centre Chevalier - 28 rue Henri Dunant

72500 Montval-sur-Loir

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CSAPA - Antenne Montval-sur-Loir
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SartheConsultations
tout public

  Montval-sur-Loir

CH Château du Loir

5 rue Saint-Martin

72500 Montval-sur-Loir

02 43 44 77 77

Consutlations externes

  Sablé-sur-Sarthe

Association Montjoie

40 rue Gambetta

72300 Sablé-sur-Sarthe

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CSAP- Antenne Sablé sur Sarthe

  Saint-Calais

Association Montjoie

2 rue Perrine

71120 Saint Calais

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CSAPA

  Sillé-le-Guillaume

CSAPA Molière

1 rue Alexandre Moreau

72140 Sillé-le-Guillaume

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

CSAPA - Antenne Hôpital Local les Tilleuls
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Sarthe

CONSULTATIONS 
JEUNES CONSOMMATEURS
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SartheConsultations
jeunes consommateurs

  La Ferté-Bernard

Association Montjoie

17 rue Hoche

72400 La Ferté-Bernard

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CJC - Antenne La Ferté-Bernard

  La Flèche

CJC Molière

22 bd de la République 

72205 La Flèche

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne La Flèche

  Le Mans

CJC Molière

92 rue Molière

72000 Le Mans

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne le Mans

Consultations Cont’r’Addictions

14 av. du Général de Gaulle

72000 Le Mans

06 84 71 25 67

secretariatZ22@epsm-sarthe.fr

Maison des adolescents

  Mamers

CJC Molière

17 rue Ledru Rollin

72600 Mamers

02 43 50 32 43

csapa@ahs-sarthe.asso.fr

Antenne Mamers
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SartheConsultations
jeunes consommateurs

  Sablé-sur-Sarthe

Association Montjoie

40 rue Gambetta

72300 Sablé-sur-Sarthe

02 43 14 15 40

csapa@montjoie.asso.fr

CJC - Antenne Sablé sur Sarthe
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Sarthe

CONSULTATIONS 
FEMMES ENCEINTES

ET ENTOURAGE
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SartheConsultations
femmes enceintes et entourage

  Le Bailleul

Pôle santé Sarthe et Loir

La chasse du point du jour

72200 Le Bailleul

02 44 71 30 00

Maternité

  Le Mans

CH Le Mans

194 av. Rubillard

72037 Le Mans

02 43 43 43 43

addictologiesct@ch-lemans.fr

Maternité

Clinique Tertre Rouge

62 rue de Guetteloup

72100 Le Mans

02 43 78 58 58

Maternité

EPSM de La Sarthe

208 rue Prémartine

72100 Le Mans

02 43 76 09 09

secretariat.addictologie@epsm-sarthe.fr

Clinique Prémartine

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 48



Sarthe

CONSULTATIONS 
ÉTUDIANTES
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SartheConsultations
étudiantes

  Le Mans

Université Le Mans - Campus Le Mans

Bd Charles Nicolle

72000 Le Mans

02 43 83 39 20

Service de Santé Etudiant
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VENDÉE
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Vendée

CONSULTATIONS 
TOUT PUBLIC
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VendéeConsultations
tout public

  Challans

Addictions France 85

6A rue Owen Chamberlain

85300 Challans

02 51 26 52 50

csapa.challans@addictions-france.org

CSAPA - Antenne Challans

CH Loire Vendée Océan

Bd Guérin

85300 Challans

02 40 78 44 53

ELSA

  Fontenay-le-Comte

CH Fontenay le Comte

40 rue Rabelais

85200 Fontenay-le-Comte

02 51 53 28 14

unite.addictologie@chfontenaylecomte.fr

Unité d’addictologie

Oppelia

19 rue de la Sablière 85200 

Fontenay-Le-Comte

02 51 05 23 39

metairie@oppelia.fr

CSAPA - Antenne Fontenay-le-Comte

Oppelia

19 rue de la Sablière

85200 Fontenay-le-Comte

02 51 05 23 39

metairie@oppelia.fr

CSAPA La Métairie
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VendéeConsultations
tout public

  La Chataigneraie

Hôpital des Collines vendéennes

9 av. du Maréchal Leclerc

85120 La Châtaigneraie

02 51 53 41 98

consultations@ch-chataigneraie.fr

Addictologie

  La Roche-sur-Yon

Addictions France 85

21 bd Réaumur

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 62 07 72

CSAPA - Antenne La Roche sur Yon

Centre d’Examen de Santé 85

13 rue Pierre Bérégovoy

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 44 68 99

CES - Site La Roche sur Yon

CHD Vendée

Bd Stéphane Moreau

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 44 61 61

Addictologie

Oppelia

2 rue du Maréchal Juin

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 05 23 39

metairie@oppelia.fr

CSAPA - La Métairie
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VendéeConsultations
tout public

  Les Sables-d’Olonne

Addictions France 85

9 rue amiral Vaugiraud

85100 Les Sables-d’Olonne

02 55 87 00 10

CSAPA - Antenne Les Sables d’Olonne

CH Côte de Lumière

4 rue Jacques Monod

85340 Les Sables-d’Olonne

02 51 21 86 68

ELSA

  Montaigu-Vendée

Addictions France 85

54 rue Saint-Jacques

85600 Montaigu

02 51 62 07 72

CSAPA - Consultations avancées de Montaigu
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Vendée

CONSULTATIONS 
JEUNES CONSOMMATEURS
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VendéeConsultations
jeunes consommateurs

  Challans

Addictions France 85

6A rue Owen Chamberlain

85300 Challans

02 51 26 52 50

cjc.challans@addictions-france.org

CJC - Antenne Challans

  Fontenay-le-Comte

Oppelia

19 rue de la Sablière

85200 Fontenay Le Comte

06 65 79 82 86

labarak@oppelia.fr

CJC La Barak’

Maison des ados - Oppelia

34 rue Rabelais

85200 Fontenay-le-Comte

06 65 79 82 86

labarak@oppelia.fr

CJC La Barak’

  La Roche-sur-Yon

Addictions France 85

21 bd Réaumur

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 62 07 72

CJC - Antenne La Roche sur Yon

Oppelia

2 rue du Maréchal Juin

85000 La Roche-sur-Yon

06 65 79 82 86

labarak@oppelia.fr

CJC La Barak’
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VendéeConsultations
jeunes consommateurs

  Les Sables-d’Olonne

Addictions France 85

9 rue amiral Vaugiraud

85100 Les Sables-d’Olonne

02 55 87 00 10

CJC - Antenne Les Sables d’Olonne
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Vendée

CONSULTATIONS 
FEMMES ENCEINTES

ET ENTOURAGE

Annuaire de consultations tabacologiques dans les Pays de la Loire - Édition 2024 59



VendéeConsultations
femmes enceintes et entourage

  Challans

CH Loire Vendée Océan

Bd Guérin

85300 Challans

02 51 49 50 50

sec.gynecologie@ch-lvo.fr

Gynécologie-obstétrique

  Fontenay-le-Comte

CH Fontenay le Comte

2 rue du Dr René Laforge

85200 Fontenay-le-Comte

02 51 53 51 53

Maternité

  La Roche-sur-Yon

Clinique Saint-Charles

11 bd René Lévesque

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 44 44 44

cliniquesaintcharles@sa3h.fr

Maternité

CHD Vendée

Bd Stéphane Moreau

85000 La Roche-sur-Yon

02 51 44 61 61

Maternité
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Vendée

CONSULTATIONS 
ÉTUDIANTES
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VendéeConsultations
étudiantes

  La Roche-sur-Yon

Université de Nantes

221 Rue Hubert Cailler

85000 La Roche-sur-Yon

02 53 80 41 98

accueil.sselry@univ-nantes.fr

Service de Santé Etudiant - Campus La Roche sur Yon
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CONTACTS

L’appli Tabac info service
Un soutien personnalisé et disponible  
24h/24, pour choisir votre méthode d’arrêt 
et avoir des conseils pour tenir bon. Cette 
application est téléchargeable gratuitement 
sur l’App Store et Google Play.

Le site Tabac info service
Des informations, des conseils sur l’arrêt 
du tabac, des tests pour bien vous préparer 
et augmenter vos chances de réussite.  
www.tabac-info-service.fr

La page Facebook Tabac 
info service
Une communauté solidaire d’ex-fumeurs et 
de fumeurs souhaitant arrêter, toujours prête 
à vous soutenir dans les moments difficiles.

La ligne 3989
Un accompagnement personnalisé, e icace et 
gratuit par téléphone tout au long de votre 
arrêt. En appelant le 39 89, posez toutes vos 
questions et prenez rendez-vous avec un 
tabacologue.

Addictions France - Pays de la Loire 
Ambassadrice Moi(s) sans tabac 
moissanstabacpaysdelaloire@gmail.com

SRAE addictologie des Pays de la Loire 
Structure Régionale d’Appui et d’Expertise 
contact@srae-addicto-pdl.fr

ARS des Pays de la Loire
Programme Régional de Lutte contre le Tabac  
ars-pdl-dspe-pads@ars.sante.fr

Un groupe d’entraide et de parole libre autour de 
la réduction des risques et de l’arrêt du tabac sur 
Facebook #jnfp 
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Association Je ne fume plus ! 

http://www.srae-addicto-pdl.fr/fr/
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr
https://www.anpaapdl.org/page-1-0-0.html#menu
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